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Vicky Bendito, la periodista que borro “disminuidos” de la
Constitucion

Por: Laura de Grado. 16/04/2024

Tras seis afnos de debates y discusiones, el pasado 25 de enero el Parlamento
espafol dio luz verde a la modificacién de la Constitucion por la que se elimina la
expresion “disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos” para reemplazarla por
“personas con discapacidad”, un cambio necesario que no se habria producido sin el
empenfo y el trabajo de la periodista Vicky Bendito, artifice de esta
transformacion.

Desde sus inicios en el periodismo, Bendito ha demostrado ser mas que una
narradora de noticias. Su carrera, forjada en la agencia de noticias Servimedia, ha
estado marcada por la defensa de los derechos de las personas con
discapacidad y enfermedades raras. En junio de 2018, dio un paso trascendental
y lanz6 la campafa #NoSoyDisminuida en la plataforma Change.org, con la que
pretendia reformar el articulo 49 de la Constitucion.

“Escribi la peticidén y la lancé en el peor dia porque era el primer partido de Espafia
en el Mundial de 2018. Pensé que esto no lo iban a firmar ni tres personas y luego
mira... 80.000 firmas”, rememora Bendito (Madrid, 1971) en una entrevista con
Efeminista en la que ha compartido en detalle el proceso de esta accion historica.

La periodista, quien se ha erigido como referente gracias a su incansable labor,
ha recibido el Premio Cermi 2021 en la categoria activista y el Premio FAAM de Oro
2021 en la categoria de Comunicacién, destacando su compromiso y contribucion al
cambio.

Bendito, que en su tiempo libre imparte charlas en colegios e institutos, subraya la
relevancia de la accesibilidad universal como el préximo paso crucial, ya que,
segun ella, ahora que la accesibilidad es un “derecho constitucional”, no hay
excusas para no avanzar en este aspecto. En sus palabras, la accesibilidad no solo
beneficia a las personas con discapacidad, sino que también hace que “el entorno
sea mas amigable para cualquiera”.
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Objetivo: reformar el art. 49

Pregunta (P).- En junio de 2018 lanz6 la campafia #NoSoyDisminuida en la
plataforma Change.org, para reformar el articulo 49 de la Constitucion:
eliminar la expresion «disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos» y
reemplazarlo por «personas con discapacidad». Esa modificacion ya ha sido
aprobada en el Congreso y ratificada en el Senado y se publicara
inminentemente en el BOE. ¢Qué implica esta histérica reforma?

Respuesta (R).- Ya en 2005 el presidente del CERMI le pidi6 a Zapatero la reforma
de este articulo, pero quedo ahi. En 2018, después de participar en un video
conmemorativo de la Constitucion en el que leo el articulo 49, me quedo estupefacta
cuando veo que nos describen como disminuidos fisicos, psiquicos y sensoriales
gue necesitamos tratamientos y rehabilitacion.

Entonces escribi la peticién y la lancé en el peor dia porque era el primer partido de
Espafia en el Mundial de 2018. Yo pensé esto no lo iban a firmar ni tres personas y
luego mira... 80.000 firmas.

La importancia de la pedagogia

P.- Sin embargo han pasado seis afios para que haya tenido que llegar. ,Cémo
ha sido el proceso?

R.- Ha sido un proceso de mucha pedagogia de la discapacidad, un proceso de
explicar la importancia de nombrar a las cosas como corresponde, sin hacerlas
paternalistas. Y explicar por qué es importante que se mencione la discapacidad,
porque la discapacidad es una condicion por la que las personas que la tenemos,
pues acabamos teniendo la vida mas dificil, es asi y ahi estan las estadisticas.
Entonces fue un proceso largo. Ahi tambien el CERMI ha hecho su trabajo de
incidencia politica. No ha sido facil porque no todo el mundo lo entendia.

Es que si analizas el articulo 49 tal como estaba escrito realmente las personas con
discapacidad estabamos para que nos cuidaran. Y creo que es una vision que ya
hemos superado y que era hora de cambiar.
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Otra cosa muy importante es que Espafia habia firmado la Convencion de los
Derechos de las Personas con Discapacidad en 2007, entonces no tenia ningun
sentido que habiendo firmado y ratificado esa Convencion de la ONU, no hubieran
adaptado el articulo 49 a ese texto.

Las mujeres, mas discriminacion

P.- El articulo también menciona expresamente a las mujeres y a los menores
con discapacidad y sus necesidades especificas. ¢Qué supone esto? ¢Por qué
es tan importante?

R.- Es importante porque la discriminacién es aun mayor en el caso de las mujeres.
O sea, las mujeres con discapacidad somos discriminadas por nuestra discapacidad
y oprimidas por el hecho de ser mujeres. Lo tenemos terriblemente mas dificil. Estan
los datos de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer de 2019 de la
Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, que fue la primera que sacoé
datos especificos sobre violencia y discapacidad, y evidencié que el 40,4 % de las
mujeres con discapacidad ha sufrido algun tipo de violencia en la pareja. Por no
hablarte de la brecha salarial, la brecha laboral...

En el caso de los menores es igual. Las madres de nifios y nifias con discapacidad
lo tienen dificilisimo, se ven obligadas a dejar el trabajo porque son quienes se
encargan de cuidarlos cuando estan enfermos.

La accesibilidad, derecho constitucional

P.- Esta reforma ha hecho que estos dias se esté hablando sobre
discapacidad, ¢Hace falta hablar mas de la discapacidad? ¢En qué términos?

R.- Con esa palabra, ‘discapacidad’. Ni discapacitada, ni discapacitado, y por
supuesto olvidarnos de todo lo que venia antes como ‘invalido’, ‘minusvalido’,
‘subnormal’, ‘tullido’, etcétera. Y todas las expresiones buenistas que también andan
por ahi tipo ‘diversidad funcional’, ‘capacidades diferentes’, ‘capacidades
especiales’...

Yo no tengo capacidades diferentes, yo tengo un handicap porque soy sorda y mi
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entorno no es accesible. Que eso también es muy importante porque el articulo 49
habla de accesibilidad y por fin la accesibilidad pasa a ser un derecho
constitucional. Que es algo fundamental segun la ONU, porgue sin la accesibilidad
no hay inclusion y sin inclusion no podemos ser ciudadania de pleno derecho. Esto
permite que las personas con discapacidad podamos participar de manera activa en
la sociedad.

P.- Después de esta conquista de la accesibilidad, ¢ Cual es el siguiente paso?

R.- Yo creo que lo mas importante es la accesibilidad universal. Sin eso, no hay
nada. Y como ahora es un derecho constitucional y, ademas, hay una directiva
europea, no hay excusas. La accesibilidad no solo nos hace mas libres y mas
autdnomos a nosotros, hace que el entorno sea mas amigable para cualquiera.
Hace que la vida sea mucho mas facil.

Barreras de acceso al mercado laboral

P.- ¢ Espafia es un pais accesible? ¢Hay disparidades entre territorios o, por
ejemplo, entre el entorno rural y el urbano?

R.— Yo creo que Espafia es un ejemplo en accesibilidad. Obviamente queda mucho
por hacer, pero, por ejemplo, dentro del transporte publico ya hay espacio para las
personas con movilidad reducida, hay alertas sonoras o te ponen la parada escrita.

Pero, en general, si las cosas estan dificiles para las personas que vivimos en
grandes ciudades, en el ambito rural ni te cuento. Hay muchas escuelas que no
estan adaptadas o vecindarios sin rampas.

Insisto, hay que cambiar un poco ese chip de que la accesibilidad es solo para las
personas con discapacidad, es para todos y todas.

P.- En su caso, la presentacidon de su blog dice algo asi como “¢A quién se le
ocurre nacer sorda y hacerse periodista? jA mi!”. Y en alguna ocasion ha
dicho que fue la incorporacidon al mundo laboral la que le hizo ser consciente
de la barrera que suponia su sordera. Cuéntenos como fue este proceso

R.- De pequefia mis padres me llevaron a un colegio de educacion especial de los
afos 70, que a mi me hizo mucho bien porque me ensefiaron a leer los labios, me
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ensefiaron a vocalizar y me pusieron mi primer audifono. Y después cuando vieron
gue yo me desenvolvia bien, decidieron meterme en un colegio ordinario.

Luego es verdad que con el tiempo si que me he dado cuenta del esfuerzo que tenia
gue hacer. De pequefia no era consciente porque realmente cuando tienes una
discapacidad, tu instinto es salir adelante.

En la universidad yo me ponia en primera fila, ponia una grabadora y me defendia
bien. Pero ya luego cuando empiezo a trabajar, ahi me doy cuenta de que esto es
una traba muy grande porque hay ratos en los que no me entero o se me gasta la
pila del audifono o no vocaliza la persona que esta hablando.

A mi me dio la vida el bucle magnético, y no solo por el trabajo, sino a la hora de
escuchar musica, de ir al teatro, de ir al cine...

El sindrome de Treacher Collins

P.- Nace con el sindrome de Treacher Collins, una enfermedad rara. Y ahora
esta dando charlas en colegios sobre esto. ¢ COmo esta siendo esta
experiencia de ir a colegios? ¢Cree que hace falta mas pedagogia?

R.- La experiencia de dar charlas es muy bonita. A mi me encanta ir a colegios y dar
charlas porgue te hacen unas preguntas alucinantes que no se le ocurre a un adulto.
Son muy receptivos. Me ha dado muchas satisfacciones.

A sobre el Sindrome de Treacher Collins creo que hay que hacer pedagogia de las
enfermedades raras en general y de cada una en particular. Sobre todo, para hacer
hincapié en la importancia de del respeto y de la investigacion. Hay personas con
enfermedades raras sin diagnosticar, o sea, que los propios médicos saben que
tiene una enfermedad pero no saben cual es.

P.- ¢En qué consiste esta enfermedad rara?

R.- El sindrome de Tricher Collins es una enfermedad rara que afecta a dos de cada
100.000 nacimientos. Quienes nacemos con este sindrome no tenemos pémulos,
las coanas las tenemos muy estrechas o cerradas, la faringe también es muy
estrecha, con lo cual la respiraciéon y la deglucién es muy complicada. Y también
implica microtia, es decir, que nacemos sin una o sin las dos orejas, 0 a veces con

Page 5
https://insurgenciamagisterial.com/


https://efesalud.com/enfermedades-raras/

PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
Repositorio de voces anticapitalistas

INSURGENCIAMAGISTERIAL

las dos orejas, pero conlleva sordera.

Una referente

P.- Considerando el avance que supone esta reformay el aumento de
visibilidad de un feminismo anticapacitista. ¢ Cree que el futuro es mas
alentador? ¢(Como lo ve para las nifias y nifios con discapacidad?

R.- Yo creo que si, si que lo veo mas alentador. Cada vez hay mas mujeres con
discapacidad que son referentes para las nifias con discapacidad, y eso es algo que
mujeres como Yo, por ejemplo, no tuvimos en nuestra época. Por no tener, no
teniamos referentes de discapacidad. Pero es importante defender nuestros
derechos cada dia, porque ganarlos cuesta mucho y es muy facil perderlos. De la
misma manera que la sociedad evoluciona, también pasa por etapas en las que
involuciona, y hay que estar muy atentas.

P.- ¢ Es consciente de que se ha convertido en un referente para muchas
personas?

R.- Me lo dicen, pero no, no me veo. Hago las cosas porque creo en ellas. No pensé
gue iba a tener tanto impacto y todavia no me acostumbro. En mi caso cuando se
me mete una idea en la cabeza y creo en ella, voy a por ella.

A mi el feminismo me ha ayudado mucho a tomar conciencia, no solo en mi
discapacidad, sino de mi situacién como mujer con discapacidad. Y en ese sentido,
cuando haces esa reflexion, la leche que te metes es monumental.

P.- ¢Qué mensaje mandaria a las jovenes que la estén viendo?

R.- Que no se achanten nunca, que les resbale lo que les digan los demas. Que no
dejen que nadie les diga lo que no puede hacer, que lo intenten y que sean ellas las
gue comprueben hasta donde puede llegar.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUIi

Fotografia: Efeminista. Vicky Bendito, periodista y defensora de los derechos de las
personas con discapacidad. EFE/Laura de Grado
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