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Una mirada a la familia desde las ciencias sociales

Por: Luis Armando Gonzalez. 16/09/2022

El estudio de la familia no ocup0, en un principio, un lugar central en las
preocupaciones de las nacientes ciencias sociales, comenzando con las mas
antigua de ellas: la economia (Monteagudo Sanchez y Rodriguez Valle, 2008). Es
Curioso que en el caso de esta ciencia social —que debe su nombre a una de las
primeras formulas usadas para referirse a la familia (Oikos nomos)— el micro grupo
social familiar no fuera objeto de atencion. Un siglo después del nacimiento de la
economia —en el 1700—, la sociologia (la segunda ciencia social en surgir) so6lo se
ocup6 indirectamente de la familia, pues sus preocupaciones —como se vera en otro
momento— eran otras. Es el siglo siguiente —en concreto, desde mediados del siglo
XX— en el que esta ciencia social dedicara esfuerzos significativos tanto para la
conceptualizacidbn como para la investigacion empirica de la familia. A ella se
sumaran la psicologia, la antropologia, la historia y, mas recientemente, la ciencia
politica y la economia.

1. Las ciencias sociales se hacen cargo de la familia

En el presente se cuenta con un conjunto de ciencias sociales —integradas por
distintas disciplinas— que, ademas de madurez tedrica, una solida base empirica y
asideros institucionales en todo el mundo, que han acumulado conocimientos
valiosos e imprescindibles sobre distintos fendmenos y dimensiones de la realidad
social. Y, en entre esas conquistas, se encuentran conocimientos de enorme
relevancia sobre la familia. Es de tal envergadura el bagaje de conocimientos
cientifico-sociales sobre la familia que, hoy por hoy, una mirada de la familia (y a los
problemas asociados a ella) que deje de lado ese bagaje simplemente esta
condenada a errar no solo en la comprension de sus dinAmicas especificas, sino en
la solucion eficaz de los problemas que la afectan.
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Y una de las ciencias sociales que mas atencion ha prestado a la familia —y una de
las que ha acumulado mas conocimientos sobre ella—es la sociologia, a la cual sele
dedicara una atencion especial en otro ensayo. De los aportes de las otrasciencias
sociales relevantes —economia, historia, psicologia, antropologia y ciencia
politica—se ofrecerd, un poco mas adelante, una descripcion somera.

De momento, cabe sefalar dos asuntos relativos a la mirada de la familia desde las
ciencias sociales. El primero, que la construccién de esa mirada no fue facil ni
inmediata, sino que supuso un desarrollo previo de las ciencias sociales. Es decir,
para que la familia se pudiera convertir en un objeto de estudio cientifico, primero
tuvieron que nacer y afianzarse las distintas ciencias sociales que, asimismo, en
distintos momentos se ocuparian de ella. Este proceso tiene su particular
importancia, pues permite visualizar la diferencia que existe entre el conocimiento
humano y la realidad: en el caso concreto de la realidad de familia, ésta siguio su
propio desarrollo antes de que hubiera cientificos que le prestaran atencion.

Y aun en el presente hay dinamicas familiares reales que escapan a la mirada
cientifica. Sin embargo, una vez que la exploracion cientifica de la familia dio inicio,
se comenzaron a acumular conocimientos sobre ella, los cuales, a estas alturas,
arrojan mucha luz sobre lo que caracteriza a este micro grupo social. Por lo demas,
la historia de las ciencias sociales es, en si mismo, un tema sumamente interesante,
gue escapa al propdsito de estos materiales. No lo es el sefialar que las ciencias
sociales llegaron tarde al estudio de la familia, lo cual se explica —como se vera mas
adelante— por las preocupaciones que les dieron origen y que marcaron sus
derroteros durante un largo tiempo.

El segundo asunto a destacar es que las ciencias sociales no han estado solas en
su abordaje de la familia, sino que las influencias juridicas, religiosas y morales han
estado presentes en el debate académico, muchas veces compitiendo o incluso, en
algunos casos, anulando los conocimientos/explicaciones que sobre la familia han
emergido y emergen de la comunidad cientifica. En tiempos recientes, algo que ha
suscitado reacciones negativas en distintos ambientes juridicos, religiosos y morales
es la integracién de conocimientos cientifico naturales (provenientes, por ejemplo,
de la biologia evolutiva y de la paleontropologia) en la explicacion de
comportamientos y habitos humanos.

Con las ciencias sociales no fueron ni son tan fuertes las asperezas; con las ciencias
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naturales si, especialmente por lo incomoda u ofensiva que resulta para mucha
personas -y no solo a las vinculadas a grupos conservadores y ultra
conservadores— la idea de que los humanos pertenecen al orden de los primates.
Hay quienes, mas de lo que cabe imaginar, que se resisten a aceptar que

“Debemos abandonar ilusidbn metafisica que hace tiempo nos separo de la
naturaleza, la que generd la ficcion antropocéntrica en la que aun seguimos
anclados como sociedad. Igual que debemos abandonar la idea romantica de que la
naturaleza es de algun modo sabia y equilibrada. No somos mas que una especie
biologica entre la enorme variedad que habita el planeta... Durante siglos nos
hemos considerado una especie privilegiada y hemos creido que nos correspondia a
nosotros ordenar la naturaleza y gozar de sus recursos a nuestro antojo” (Ritcher-
Boix, 2022, pp. 234-235).

La pretendida superioridad-centralidad cosmica de los seres humanos es, desde la
perspectiva de las ciencias naturales, solo eso: una pretension. En el caso de la
familia, se han creado relatos idealizadores —con fuertes raices religiosas— que son
lo opuesto de lo que el examen de la naturaleza (bioldgica, psicoldgica y social) de
sus integrantes pone de manifiesto. La instauracion del matrimonio con el aval de la
Iglesia fue crucial en la “divinizacion” de la familia, siendo una de las consecuencias
de ello la creencia de que lo propio de ella era (y es, segun creen muchas personas)
la estabilidad y la permanencia en el tiempo. Su transformaciéon y su desagregacion
se vieron (y se ven, para muchas personas) como una ruptura con un mandato
divino. Justamente, esta vision se instalo en la cultura occidental durante la Edad
media (Sancristdbal Ibafiez, 2002; Brundage, 2000).

Llegados a este punto es conveniente preguntarse acerca de la importancia que
tiene mirar —investigar, estudiar— a la familia desde las ciencias sociales. Quiza se
puede comenzar por algo esencial: las ciencias sociales permiten conocer a la
familia en su realidad efectiva, es decir, la familia tal como existe en cada situacion
concreta. Ese conocimiento no solo permite explicar, por ejemplo, como funcionan
las familias, sus cambios o0 sus conflictos, sino que es de suma importancia para
atender aquellas situaciones que afectan al micro grupo familiar como un todo o a
sus miembros en particular. Las fantasias o idealizaciones (miticas, religiosas o
juridicas) sirven de muy poco para el disefio y puesta en practica de mecanismos
que atiendan probleméticas familiares complejas.

También el conocimiento cientifico de la familia ofrece conceptos mas precisos
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para comprender mejor —dirigir la mirada de manera mas certera— a los variados
aspectos que estan en juego en las dindmicas familiares. Muchas veces no se
presta el debido cuidado a las palabras que se usan para referirse a los hechos,
acontecimientos o procesos del mundo real (natural y social).

En el caso la familia, las tradiciones religiosas, morales y juridicas han posicionado
en distintos ambientes académicos y populares palabras y conceptos no solo
cargados de valor —como cuando se dice que la familia la “base” o “pilar” de la
sociedad, o como, all4 por los afios setenta del siglo XX, se proclamaban lemas
como este: “la familia que reza unida, permanece unida”—, sino que al enfatizar
algunos rasgos que se consideran esenciales a ella —como la “unidad” y la
“armonia’—impiden visualizar otros que también lo son, aungque no se quieran ver,
como las tensiones y los conflictos.

Si se ven las cosas con frialdad, la familia es un micro grupo social, dos de cuyos
integrantes (el hombre y la mujer, si se trata de una pareja heterosexual, que
deciden convivir como familia) tienen trayectorias de vida distintas e incluso
totalmente ajenas —por ejemplo en el caso de personas que proceden de
continentes distintos— hasta el momento a partir del cual se establece la relacion
permanente, pues este es uno de los rasgos caracteristicos de este micro grupo
social. No cabe duda de que esas trayectorias previas tienen un peso importante en
las dinAmicas que se inician una vez que dos personas deciden convivir juntas. Los
hijos de esa pareja (cuando existen) no solo aportan felicidad y satisfacciones, sino
responsabilidades, ademas de su propios intereses, presiones y exigencias al micro
grupo familiar.

Asi pues, la mirada cientifica, con su pretension explicativa y su mayor precision
conceptual, ayuda a tener una postura mas critica y realista ante visiones
excesivamente idealizadas y romanticas de la familia. La creencia de que una familia
so6lo es tal cuando existe la armonia y amor en su seno —es decir, cuando hay una
ausencia de conflictos, ninguna desarmonia e inexistencia de altibajos en los
sentimientos de sus miembros— tiene poco o nulo fundamento en la realidad; y, por
el contrario, puede ser una telarafia mental que impida comprender como son las
familias reales en una sociedad determinada.

Ahora bien, como ya se indic6, las ciencias sociales, al nacer, no hicieron de la
familia uno de sus asuntos centrales. Dejando de lado, por ahora, a la sociologia,
para la economia (la ciencia econdmica) la preocupacion principal, cuando se
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constituyo (hacia 1700), fue la de cdmo las naciones generaban su riqueza. Esta
inquietud, que fue la del mercantilismo y la fisiocracia, condujo a la magna obra de
Adam Smith Una investigacion sobre la naturaleza y causas de la riqueza de las
naciones (1776), con la cual la economia recibe su acta de nacimiento (Smith,
2018).

Como se ve, en Adam Smith lo central es un macroproblema: el origen y causas de
la riqueza de las naciones. A partir de este horizonte problematico la ciencia
econdmica comenzo a desarrollarse, abordando distintos temas concernientes a la
produccion, el trabajo, la oferta y la demanda, la explotacion, la tributacion, el
comercio internacional y las finanzas publicas, entre otros muchos asuntos. La
economia clasica transito hacia el keynesianismo y el neo keynesianismo, para
luego arribar a la economia neoclasica. En todo este recorrido, el analisis econémico
se afing; la teorizacion econdmica se hizo mas sofisticada, incluyendo en algunas
disciplinas econémicas —como la econometria— refinados modelos matematicos; y
se llevaron a cabo, y se siguen llevando a cabo, investigaciones sobre distintos
fendmenos tanto macro como microecondémicos (Sanchez Bayon, 2021).

Un giro importante en la investigacion econdmica consistio en analizar desde
criterios econdmicos fenomenos (hechos, sucesos o procesos) gue no tienen, como
tales, un caracter estrictamente econdémico, pero no son ajenos a las dinamicas
propias de la economia. Tal es el caso de la familia, en cuyo seno, en efecto, se
generan dindmicas de ese tipo, para el caso, de consumo, de distribucion de
recursos, de generacion de ingresos y uso de bienes, entre otros. Y son esas
dindmicas economicas en el seno de la familia las que suscitan tensiones y
conflictos familiares que muchas veces terminan en la ruptura de ella. Las disputas
patrimoniales, generadas por bienes que se heredan, han sido y son uno de los
temas recurrentes en los tribunales, en distintas partes del mundo. Asi, la mirada
econdmica de la familia —con los ojos de la ciencia econédmica— saca a la luz
asuntos espinosos, poco romanticos e ideales, que hacen parte de la realidad de las
familias (Rios de Rodriguez, 2009; Castro, Rodolfo, 2015).

Otra ciencia social que entra en escena para el estudio de la familia es la
antropologia, una ciencia sin duda singular. Su surgimiento, en el siglo XX, estuvo
marcado por la confusion en el nombre: la antropologia era (y sigue siendo) una
rama de la filosofia. Ahora se dice “antropologia filosofica”, pero eso se hizo para
distinguirla de la “antropologia cientifica”. ¢ Y de qué se ocupo esta Ultima cuando
surgio? De las costumbres, habitos, ritos, mitos y formas de ver la vida de pueblos
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distintos de los europeos. Con el paso del tiempo, la antropologia ampli6 el alcance
de sus investigaciones y afind sus conceptos. En este desarrollo surgié la
antropologia cultural, gracias a la cual el tema de la cultura gano un lugar central en
el estudio de las sociedades (Rodriguez Ballén, 2020).

Del examen de como los grupos sociales generan, crean y recrean sus simbolismos
culturales, se paso al examen mas fino de como sucede esto en la vida de los
individuos. Y el examen de los individuos llevd, en un camino de regreso, hacia los
macrogrupos a los que aquél pertenece. ¢ Y en medio qué es lo que se tiene?

Los microgrupos. Una vez situada en este horizonte, la antropologia pudo centrar su
atencion en la familia. Han salido cosas interesantes del analisis antropologico de la
familia, entre otras, que en su seno pueden darse conflictos debido a creencias y
valores (es decir, fendmenos culturales) entre sus miembros. O dicho de otro modo,
gue en las familias no es tan anormal encontrar creencias, opciones y valores
discordantes, no homogéneos, que pueden generar discrepancias no siempre
manejables por parte de quienes la integran.

Y asi como la antropologia permite explorar las dinamicas culturales en la familia,

la ciencia politica permite analizar las dinamicas politicas, pues en la familia también
no siempre existe una misma adscripcion politica o ideologica entre sus miembros.
Por supuesto que el estudio de las dinamicas politicas de la familia no fue lo primero
que hizo la ciencia politica, una ciencia nacida en las primeras décadas del siglo XX.
Lo suyo era, y sigue siendo, el estudio de los sistemas politicos, el Estado, las
instituciones, los gobiernos, las elecciones y los regimenes politicos, entre otros.
Pero hay dos campos de la investigacion cientifico politica que condujeron hacia la
familia: las ideologias politicas, que en definitiva, estan presentes en la subjetividad
de los individuos, pero se generan, crean y recrean grupalmente; y las preferencias
politicas que, asimismo, son también individuales, pero se gestan en contextos
grupales (Ramos Requejo, 1990).
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O sea, los grupos de referencia son claves para que cada quien forje su visién y
opcion politica. Claro esta que la familia es un grupo de referencia fundamental, y de
ahi que sea crucial el analisis de sus dinamicas politicas, no solo para comprenderel
comportamiento politico de los individuos, sino para comprender cOmo se vive la
politica en el interior de las familias y el impacto que eso tiene en su funcionamiento
real. Por Gltimo, la ciencia politica se dio la mano con la antropologia en el estudiode
la “cultura politica” propia de cada sociedad y epoca histérica (Gonzalez yBerrocal,
2000).

Por ultimo, hablar de la subjetividad de los individuos es hablar de sus percepciones,
emociones, sentimientos, fantasias, imaginacion, ilusiones, aprendizaje, recuerdos,
memoria y, en fin, de la actividad cerebral-mental, terrenos en los cuales la ciencia
psicoldgica —nacida a finales del siglo XIX— comenz0 a aportar desde sus inicios.
Qué duda cabe de que esas dinamicas psicoldgicas estan presentes en la realidad
de las familias, marcando las relaciones e interacciones entre sus miembros.
Situaciones de anormalidad psicolégica (traumas, drogadiccion o enfermedades
degenerativas, entre otras dolencias) sacan a relucir, muchas veces en forma
dramatica, el peso de lo psicoldgico en las dinAmicas familiares. Pero lo psicolégico
no irrumpe solo en situaciones criticas (o “anormales”), sino en la cotidianidad
familiar, pues sus miembros de una familia (los individuos que la conforman) son
entidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales. La psicologia (es decir, la ciencia
psicoldgica) ha desarrollado, a lo largo de su recorrido cientifico, una gama de
conceptos e instrumentos de analisis para el estudio de los factores emocionales,
sentimentales, afectivos, de apego y desapego, perceptivos y mentales, entre otros,
gue entran en juego en las dinamicas familiares.

No cabe duda que si se quiere comprender a las familias reales las herramientas de
analisis que ofrece la psicologia (en sus variadas disciplinas: psicologia
evolucionista, psicologia cognitiva, psicologia infantil, por ejemplo) son sumamente
valiosas. No debe perderse de vista, ademas, que en la ciencia psicoldgica se ha
gestado un campo de estudio que atafie directamente a la familia: la psicologia de la
familia (Burgos Valasco, et al., 2014).

2. Sociedades agrarias y familia

En la descripcion de las ciencias sociales que se hizo anteriormente de dejo de lado,
al igual que a la sociologia, a la historia. Este es el momento de prestarle atencion a
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esta importante ciencia social que es clave para dirigir la mirada hacia atras en el
tiempo, y hacerse cargo de la configuracion de las primeras estructuras familiares.

La ciencia historica tuvo, al igual que otras ciencias sociales, su propia andadura
para constituirse como tal. Se tiene que tener claro, para comenzar, que una cosa es
la historia de las sociedades humanas —la historia real— y otra el conocimiento que
los seres humanos elaboran sobre esa historia; se trata del conocimiento historico,

al que también se hace referencia usando la palabra “historia”. Por supuesto que la
historia real es anterior al conocimiento historico; convencionalmente, se suele
aceptar que la historia de la humanidad se inicié hace unos 4 mil afilos —un eje para
este quiebre conceptual es la invencion de la escritura—, en tanto que lo sucedido
hacia atras en el tiempo recibe la denominacién de “prehistoria” o en la “historia
profunda”.

Cabe decir que esta division entre historia y prehistoria esta siendo sometida a una
revision de envergadura a partir de las investigaciones sobre la evolucion de la
especie Homo sapiens —surgida en Africa hace unos 300 mil afios—, especie a la
gue pertenecen todos los humanos que habitan actualmente la tierra. Estas
investigaciones revelan comportamientos, habitos y creaciones tecnolégicas y
culturales que hasta hace poco tiempo que creian propias de la fase histérica de la
humanidad (ACNUR. 2018).

Por otro lado, el conocimiento histérico es una conquista muy posterior en el tiempo.
Es hasta los siglos IV y V a. C. que este tipo especial de conocimiento es elaborado
en la Grecia clasica. El examen del pasado —un examen critico e informado, pero
también limitado por tratarse de una obra humana— se convirtio desde entonces en
una sefia de identidad del conocimiento historico. Quiza el primer historiador sea
Herodoto (484 — 425/413 a.C.),

“un escritor griego que inventd el campo de estudio conocido como “historia”. El
escritor y orador romano Ciceron lo llamé el padre de la historia” por su famosa
obra Las Historias, pero los criticos también lo han llamado "el padre de las
mentiras’, diciendo que estas "historias” no son mas que cuentos. Aunque es verdad
gue Herddoto a veces transmite informacion inexacta o exagera, en general se ha
visto que sus recuentos son mas o menos fiables. Las criticas tempranas de su obra
se han refutado después con pruebas arqueoldgicas posteriores que demuestran
gue sus tan criticadas afirmaciones resultaron ser de hecho exactas o que al menos
se basaban en la informacion aceptada de la época. En la actualidad, la mayoria de
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los historiadores sigue reconociendo a Herddoto como el padre de la historia y como
una fuente de informacion fiable sobre la antigiedad” (Mark, 2018, parrs. 1y 2).

Desde las primeras investigaciones de Herodoto hasta el presente, el conocimiento
historico ha arrojado luz sobre distintos aspectos del pasado de la humanidad,
dando lugar a un cuerpo robusto no sélo de explicaciones coherentes y logicas de
distintos hechos y procesos de la historia real, basado en datos de indudable
calidad, sino a un conjunto de herramientas de investigacion de nuevos enigmas y
fendmenos histoéricos. En la actualidad, la ciencia historica es una ciencia social
madura, que tiene como objeto de estudio el pasado, pero desde los compromisos e
intereses del presente del historiador. Como dice Sanchez Jaramillo:

“Los hombres son curiosos de muchas cosas, entre otras, del pasado; el motivo para
buscar conocimientos histéricos comienza desde el simple deleite de saber por el
saber mismo, aungque ésa no es toda la explicacion. La gente se interesa por la
historia por el deseo de saber lo que esta detras, por lo que explica un estado de
cosas existente que atrae nuestra atencion; pero la curiosidad es un factor
secundario en el estudio de la historia; los historiadores estudian la historia porque
es interesante averiguar cosas; pero la dificultad que experimentan sirve para
aguzar y aumentar el interés; el descubrimiento de hechos y la valoracién avanzan,
lo que ocurrié en el pasado depende de como lo interpretamos, de lo que tomamos y
de lo que construimos y no de lo que pensemos ahora. El objeto de la historia
pertenece al pasado. La historia es una reflexion que deriva el conocimiento de siy
del prgjimo, separando la intencién propia del conocimiento historico, confronta el
presente con el pasado, lo que cada uno es con lo que ha sido, el sujeto con los
otros seres. El presente es el Unico lugar existente en virtud de su capacidad
heuristica con relaciéon al conocimiento, proporciona al historiador un punto de
partida y los materiales para estudiar los interrogantes cuya solucion pretende
encontrar en el pasado; el pasado se descubre a partir de lo que explica. El
historiador descubre las conciencias a través de las ideas de las obras que se
esfuerza en repensar, tomando las que son inteligibles; no obstante, ni la
intelectualizacion ni la espiritualizacidon del objeto, que sélo permiten distinguir
conocimientos historicos y psicolégicos, bastan para definir la historia” (Sanchez
Jaramillo, 2005, p. 69).

La familia requiere de una mirada histérica. Es decir, se tiene que ir hasta el pasado
de la humanidad para hacerse una idea mas cabal de como surgi6é esta agrupacion
social particular, con las caracteristicas que actualmente se le reconocen: por una
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parte, ser una agrupacion formada, como minimo, por una pareja (que en el
presente no tiene por qué ser la de un hombre y una mujer) y sus descendientes (0
dependientes) directos. Cabe retomar aqui la diferencia entre prehistoria e historia,
anotada antes, pues es en los antecedentes inmediatos de la segunda que se
vislumbran las primeras estructuras familiares. Conviene recordar lo dicho sobre la
mencionada diferencia.

Pues bien, para distintos especialistas, la historia humana tiene su punto de
arranque hace unos 4 mil afios, que es cuando se inventa la escritura. Hacia atras
en el tiempo se tendria la prehistoria humana, que llegaria hasta los origenes
evolutivos de la especie Homo sapiens, en Africa, hace unos 250 mil o 300 mil
afios. Esta division, ciertamente convencional, ha sido de gran utilidad,
especialmente porque la escritura, ademas evidencias arqueologicas y culturales,
han permitido investigar con mucha profundidad la trayectoria de la humanidad
desde hace 4 mil afios hasta el presente.

La investigacion hacia mas atras en el tiempo resulté ser mas complicada, pero no
dejo de ser motivo de interés para paleontblogos, arquedlogos, antropologos e
historiadores, cuyos esfuerzos, a lo largo de los siglos XIX y XX, fueron arrojando luz
sobre el pasado mas remoto de la humanidad. Y, gracias a estos esfuerzos, se ha
logrado un mejor conocimiento no sélo de lo sucedido con los humanos hace 12-10
mil afios, sino en tiempos mas lejanos, como por ejemplo la salida de Africa por
parte de la especie Homo sapiens, hace unos 100 mil afios, y el poblamiento de los
distintos continentes (Carbonell, 2011).

Estos estudios dan cuenta de una transformacion de envergadura en la vida de los
seres humanos, hace 12-10 mil afios: la invencion de la agricultura, que se dio de la
mano con la domesticacion de plantas y animales. Esta transformacion —cuyos
alcances llegan hasta el presente en cada grano de arroz, maiz, trigo y cebada que
se siembra o0 se consume, y en cada vaca u oveja que surte, con su carne o leche,
las mesas de las familias— recibe el nombre de “revolucion neolitica”. Como dice
Guillermo Altares:

“El Neolitico es el periodo mas importante de la historia y uno de los mas
desconocidos por el gran publico. Con la adopcién de la ganaderia y la agricultura
se crearon las primeras ciudades, nacio la aristocracia, la division de poderes, la
guerra, la propiedad, la escritura, el crecimiento de poblacion... Surgieron, en pocas
palabras, los pilares del mundo en el que vivimos. Las sociedades actuales son sus
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herederas directas: nunca ha tenido tanto sentido hablar de revolucién porque dio
lugar a un mundo totalmente nuevo. Y tal vez fue también el momento en el que
empezaron los problemas de la humanidad, no las soluciones. Sopesar si fue una
desgracia o una suerte algo que ocurrié hace 10.000 afios y que no podemos
revertir puede resultar absurdo, pero es importante tratar de conocer como se
produjo aquel paso y saber si mejoroé la vida de las poblaciones. El motivo es que
fue entonces cuando la humanidad comenzoé a transformar el medio ambiente para
adaptarlo a sus necesidades, y cuando la poblacion de la tierra empezo a crecer
exponencialmente, un proceso que no ha hecho mas que acelerarse desde
entonces” (Altares, 2018, parrs. 1y 2).

Y esta revolucion neolitica impact6 radicalmente en las formas de convivencia
humana, pese a que “el paso de una economia de caza y recoleccion a otra de
produccion agricola no fue instantaneo y ocurrio en diferentes momentos en los
distintos continentes” (Barbujani y Brunelli, 2021, p. 134). Segun los autores
aludidos, las fases de implantacién de la agricultura fueron las siguientes:

“Trigo, cebada, olivo, guisantes y lentejas en el Creciente Fértil desde hace 10.000
afnos; arroz, soja, citricos, castafas y té en China desde hace 9.000 afios; mas
arroz, algodén, cafia de azucar, platanos y nueces de coco en la India 'y en el
Sudeste Asiatico desde hace 7.000 afios; mas o0 menos en el mismo periodo, maiz,
judias, cacao y calabaza en Centroamérica, y patatas, pimientos y mas judias en los
Andes; finalmente, hace de 4.000 a 2.000 afios, en Africa central, sorgo, mijo y café;
en cuanto al tomate, quiza procede de Peru, quiza de México. A partir de los
llamados centros de origen del Neolitico, estos cultivos (y paralelamente la cria de
ganado) se difunden por todas partes” (Buarbujani y Brunelli, 2021, p. 134).

En el marco del neolitico, la convivencia social humana se fue haciendo estable en
las regiones en las cuales la agricultura y la domesticacion de plantas y animales
reemplazan a la caza y a la recoleccion como actividades econémicas
fundamentales. Hicieron su aparicion los Estados, con un poder centralizado que
permitia ordenar la convivencia social, proteger los territorios y planificar los ciclos
productivos agricolas. Asimismo, los asentamientos sociales permanentes fueron
propicios para que un micro grupo social en particular también se hiciera
permanente: las parejas humanas que se formaban, principalmente, con fines
reproductivos bioldgicos.

Al vinculo solido de las madres con sus hijos (e hijas) —un vinculo con fuertes
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motivos de dependencia biolégica— se afiadid el vinculo mas permanente de los
padres no solo con su pareja mujer, sino con sus hijos e hijas. Son esos vinculos
permanentes —no soélo de tipo bioldgico, sino de tipo social, afectivo y de cuido— los
gue dieron lugar a la conformacion del micro grupo social que posteriormente recibio
el nombre de “familia”. Sin la revolucion neolitica no se entiende el surgimiento de la
familia, pues antes de esa revolucion la convivencia social era extremadamente
inestable, dado el nomadismo existente en ese entonces. Por razones de
dependencia biologica de los hijos respecto de la madre, ésta estaba presente en la
vida de los primeros mucho mas que el padre, que incluso podia ser totalmente
ajeno, como figura paterna, para sus hijos.

En fin, el neolitico permitié que surgiera la figura paterna, la estabilizacion de las
relaciones de pareja y la creacion de espacios para su arraigo y cuido reciproco:
surgieron los “hogares” llamados a cumplir en su estructura fisica la funcion de
asegurar, hacia el exterior, con el deslinde respecto de otros grupos y actividades; v,
hacia su interior, con las condiciones para resguardarse, descansar, alimentarse y
reproducirse (Choza, 2017). Asi, en las postrimerias del tercer milenio a.C., ya se
habia desarrollado en Mesopotamia marcos legales que, entre una amplia gama de
temas, regulaban el matrimonio y el divorcio.

“Se han conservado treinta y siete leyes de Ur-Nummu —sefiala Fernanda Pirie—.
Distan mucho de ser exhaustivas y, para los estandares posteriores, no son
sofisticadas. Establecen castigos o indemnizaciones por homicidio, dafios, detencion
ilegal y delitos sexuales de distinta indole; especifican lo que debe suceder a los
esclavos que mantengan relaciones con sus amos o0 se comporten mal, y las normas
para el divorcio y el matrimonio, los juramentos y las acusaciones, y las disputas
agricolas” (Pirie, 2022, p. 24).

Y, unos mil afios después, las Leyes de Hammurabi regulan las relaciones entre
padres e hijos, incluso en el caso de que la madre sea una esclava. Como anota
Pirie:

“Los esclavos gue integraban la sociedad babilonica, sobre todo las concubinas,
planteaban dificultades especiales. Las relaciones entre esclavos y hombres libres
no estaban prohibidas, pero podian ocasionar problemas en el caso de muerte o
divorcio y habia que atender cuidadosamente a los nifios: "caso que la esposa
principal de un hombre le haya alumbrado hijos, y su esclava también le haya
alumbrado hijos, (si) el padre, en vida, les declara a los hijos que le haya alumbrado

Page 12
https://insurgenciamagisterial.com/



PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
Repositorio de voces anticapitalistas

INSURGENCIAMAGISTERIAL

la esclava “sois hijos mios”, y los considera del todo iguales a los hijos de la mujer
principal, que los hijos de la mujer principal y los hijos de la esclava, cuando al padre
la haya llegado su ultima hora, hagan partes iguales de los bienes de la casa del
padre; el heredero preferido, hijo de la esposa principal, escogera su parte y se la
guedard”’(Pirie, 2022, p. 29).

3. Afectos, socializacion y cultura en la familia

Es a partir del neolitico que se puede hablar propiamente de “familia” como un micro
grupo social distinto de otros, por ejemplo, micro grupos religiosos o politicos. Y
hablar de familia supone dirigir la atencion a las relaciones o vinculos entre sus
miembros y, en concreto, a lo especifico de esas relaciones, es decir, a lo que las
cualifica como relaciones o vinculos “familiares”. Y aqui hay tres aspectos a
considerar: los afectos que se cultivan las relaciones familiares, la socializacién que
se realiza en su seno y la presencia de lo cultural también en su interior. Antes de
pasar a ello, es pertinente anotar algunas nociones teoricas basicas sobre esos
temas.

Asi, para comenzar, es oportuno sefialar que los afectos pueden ser entendidos
como una dimension psicobiolégica humana mediante la cual se tejen relaciones de
empatia entre las personas. Los afectos tienen que ver con los sentimientos —sentir
el propio cuerpo, sentir los propios estados de animo— que se generan ante y con los
demads. Los vinculos con los otros pueden dar pie a lo que en la literatura
especializada se conoce como apego, siendo lo opuesto precisamente el desapego.
El apego —el vinculo afectivo con quienes rodean a la persona— puede ser
enriguecedor para quienes participan del mismo, o puede tener rasgos negativos.
Ismail Yildiz habla de, por un lado, “apego sereno”; y, por otro, de “apego ansioso” o
“inseguro”, siendo este ultimo un resultado de la perturbacion del primero.

“Cuando se perturba el apego sereno —indica Yildiz—, el vinculo afectivo se
transforma en un apego ansioso o inseguro (se denomina también apego intenso,
dependencia excesiva, celos posesivos, etc.). El apego ansioso resulta de la
preocupacion constante del sujeto de que sus figuras de apego sean inaccesibles o
no respondan adecuadamente. Esta preocupacion ansiosa puede resultar de
separaciones reales de la madre o, con mas frecuencia, de la acumulaciéon de
experiencias que alteran la confianza en la disponibilidad de las figuras de apego
sean inaccesibles 0 no respondan adecuadamente. Esta preocupacion ansiosa
puede resultar de separaciones reales de la madre o, con mas frecuencia, de la
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acumulacion de experiencias que alteran la confianza en la disponibilidad de las
figuras de apego’(Yildiz, 2008, p. 39).

El apego tiene que ver directamente con la empatia, es decir, con la capacidad de
ponerse en el lugar del otro. La empatia puede, asimismo, verse perturbada de
modo drastico, dando lugar a lo que Simon Baron-Cohen llama “empatia cero”
(Barén-Cohen, 2012). Ponerse en el lugar del otro significa sentir e imaginar lo que
les sucede, en sus sentimientos, emociones y pensamientos a quienes forman parte
del entorno de la persona. De una u otra manera, un apego sereno se traduce en
altos niveles de empatia, es decir, a unos afectos positivos, estimulantes y
enriquecedores.

En cuanto concepto de socializacion el mismo hace referencia al proceso de
integracion que una persona vive, desde su primera infancia, en el seno de la
sociedad de la que forma parte. En ese proceso entran en aprendizajes de diverso
caracter: lenguaje, creencias, habitos, comportamientos, sentimientos y valores que
poco a poco van logrando la identificacion del individuo —desde su nifiez— con los
grupos de individuos (grupos sociales) que le rodean. Como sefialan Simkin y
Gaston:

“Diferentes autores definen la socializacion, en términos generales, como el proceso
en el cual los individuos incorporan normas, roles, valores, actitudes y creencias, a
partir del contexto socio-historico en el que se encuentran insertos a través de
diversos agentes de socializacion tales como los medios de comunicacion, la familia,
los grupos de pares y las instituciones educativas, religiosas y recreacionales, entre
otras (...). En la literatura académica, se observan mdultiples contenidos de
socializacion que circulan en la relacion entre agentes de socializacion y los
individuos: actitudes, prejuicios, nociones, valores, simbolos, motivaciones,
objetivos, intereses, asi como también categorias y clasificaciones sociales, como
género —varon, mujer—, raza —blancos, occidentales, negros—, etarias —jévenes,
adultos—, entre otros. Dependiendo de qué contenidos/objetos se esté considerando,
diferentes agentes de socializacion pueden ser mas influyentes que otros” (Simkin y
Becerra, 2013, p.122).

Por altimo, el concepto de cultura apunta, por un lado, a los marcos simbdlicos
presentes en una sociedad (creencias, mitos, marcas, emblemas, etc.); y, por otro, a
los h&bitos y practicas de sus miembros. Algo crucial para los individuos es la
configuracion de su sentido de pertenencia y de su sentido de ser lo que son: a esto

Page 14
https://insurgenciamagisterial.com/



PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
Repositorio de voces anticapitalistas

INSURGENCIAMAGISTERIAL

se le suele llamar “identidad”. Pues bien, esa identidad se fragua, en un primer
momento, a partir del contexto cultural en el que se nace, y luego se enriquece o
cambia segun los individuos van ampliando sus relaciones sociales desde lo local
hasta lo mas lejano.

“ldentidad es pertenencia a una comunidad (imaginada e imaginaria). Una
pertenencia que se rehace de forma constante, a partir de los nexos que los
individuos establecen con sus respectivos contextos socio-culturales. La identidad
se forja y se construye en la interaccion de los individuos y los contextos. En este
sentido, la identidad es, en primera instancia, algo individual, algo subjetivo...a
identidad, por tanto, es siempre un proceso. La identidad nos hace ser como somos,
en el plano individual; pero también como pertenecientes a un determinado grupo
(una nacioén, una etnia, una secta religiosa, una clase social, etc.). Nos permite
relacionamos con los demas de un modo determinado, es decir, con quienes forman
parte de nuestro grupo de referencia y también con quienes estan fuera del mismo.
Nos permite asumir e identificamos con unas actitudes, valores, opciones de vida y
comportamientos que son los nuestros, los que nos singularizan como individuos,
pero que, a la vez, nos hermanan con quienes leen en ellos claves compartidas”
(CIDAI, 2005, p. 502).

En fin, las nociones resefadas —de afectos, socializacion y cultura— ya
insindan el papel de la familia en su cultivo. Eso se explora a continuacion.

Pues bien, la raiz de la palabra “cultura” es cultivo, de tal suerte que, aunque
suene tautoldgico, la cultura es cultivo de creencias, normas, valores, formas de ser
y de comportarse, todo lo cual se realiza en una sociedad determinada y en un
momento histérico determinado. ¢ A donde se realiza ese cultivo de cultura? En el
seno de los grupos sociales en los que los individuos realizan su vida, mismos que
tienen una importancia especifica a lo largo del crecimiento y desarrollo de cada uno
de ellos. Asi, en las primeras etapas de la vida humana —desde el nacimiento y en
toda la primera infancia— el micro grupo familiar en el que nace un nuevo ser
humano es decisivo en la configuracion de su acervo cultural primario.

Posteriormente, otros grupos sociales iran ganando presencia en la vida de cada
cual, pero lo cultivado en el seno familiar de origen, para bien o para mal, marcara la
identidad cultural que las personas se van forjando a medida que crecen y maduran
(Marin Restrepo, 2017). Lo que el micro grupo familiar genera en su seno, como
cultura, es inseparable del contexto social mas amplio del cual es parte la familia.
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Tal como anotan Oudhof, Mercado y Robles:

“Para comprender las tendencias de la vida familiar en las sociedades
contemporaneas es necesario tomar en cuenta que la familia forma parte de un
entorno sociocultural mas amplio; es decir, existe una interrelacién dinamica con
otros ambitos de la cultura en la que se encuentra inmersa. En todas las sociedades,
la familia como institucion cumple multiples funciones de indole econdémica,
reproductiva, sexual y educativa que son esenciales para su reproduccion y
transformacion a nivel colectivo, asi como para el aprendizaje de pautas de
conducta y normas culturales que deben facilitar la insercion y participacion de las
personas a nivel individual en un entorno particular. La manera especifica en la que
se realizan estas funciones depende en buena medida de las caracteristicas propias
del contexto, por lo que es necesario abordar su relacion con la cultura” (Oudhof,
Mercado y Robles, 2018, parr. 1).

Y esos mismos autores destacan, asimismo, la relacion de la cultura con los
comportamientos:

“Dado que la cultura no es Unicamente una nocién abstracta, sino que se relaciona
con el comportamiento humano (...) y se materializa en las practicas de vida y las
actividades que se realizan en determinados escenarios (...), se considera también
la dimension conductual. Esta se relaciona de manera intima con la dimension
cognitiva dado que las creencias y los conocimientos compartidos por los grupos
tienen una asociacion con las practicas y con las formas de actuar (...); los
significados se producen y reproducen en practicas (o acciones, actividades)
concretas en contextos particulares (...). El estudio de la cultura no debe realizarse
Unicamente en términos de las creencias, sino también abordando las maneras en
gue son apropiadas y usadas en la vida cotidiana de las personas a traves de sus
comportamientos” (Oudhof, Mercado y Robles, 2018, parr. 7).

Sefalan, ademas, que la organizacion de la familia y las relaciones entre quienes la
integran influyen en la conducta interpersonal y la subjetividad presente en ella:

“En la vida familiar, la dimensién conductual consiste en los comportamientos
concretos que se observan en las maneras de organizacion de las familias y en las
relaciones cotidianas entre sus integrantes. Se refiere a las formas de conducta
interpersonal, que en la cultura subjetiva se asocian con la comprension y
organizacion de las relaciones entre las personas, por ejemplo, entre padres e hijos
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(...). Asimismo, los grupos familiares también adoptan comportamientos distintivos
en la crianza, que regulan la interaccion entre los actores que participan en el
proceso y sirven para dar forma a la vida cotidiana de padres, madres e hijos (...)".
(Oudhof, Mercado y Robles0, 2018, parr. 8)

Los autores anotan, finalmente, lo siguiente:

Resaltar estas dos dimensiones desde el enfoque cognitivo-conductual permite
analizar la diversidad familiar como proceso dinamico, tomando en cuenta tanto las
maneras en las que se construyen y reconstruyen las distintas creencias y
representaciones que existen al respecto, como la generacion de las practicas y
comportamientos cotidianos... El aspecto cultural consiste en un conjunto integrado
de creencias y practicas, que en un contexto caracterizado por la diversidad y la
pluralidad se traduce en la coexistencia de diferentes patrones y formas de vida; lo
gue en este ensayo constituye el punto de partida para el analisis de la
diversificacion de las estructuras familiares y los roles de sus integrantes” (Oudhof,
Mercado y Robles, 2018, Parr. 9).

En sintesis, en las dinamicas descritas se ponen en juego, por un lado, los procesos
de socializacion que iran incorporando a los nuevos miembros de la familia a la
estructura social de la que es parte, precisamente, esa familia. Y a la par, por otro
lado, se generara la matriz afectiva a partir de la cual, cada nuevo miembro del
micro grupo familiar, forjara su sentido del apego y sus niveles de empatia. Sobre el
peso que tiene la familia en las formas de apego que se pueden dar en las
personas, Yolanda Davila sefiala que:

“El ambiente familiar es el primer clima emocional en el que vive el niiio y que le
introduce en el grupo familiar (...) y a través de éste, también en el grupo social y
cultural en el que la familia se desenvuelve (...). Entonces el sistema de apego de
los nifios y de sus cuidadores influye y son influenciados por contexto familiar mas
amplio, incluyendo el matrimonio, la relacion de pareja, de padres e hijos y las
relaciones entre los hermanos es decir el clima general de la familia en el que el
individuo crece. Las buenas relaciones familiares pueden garantizar entonces una
adecuada adaptacion social (...)” (Davila, 2017, p. 25;).

4. Un altimo asunto: la cooperacion y conflicto en la estructura familiar

En esta ultima seccion se reflexiona sobre dos asuntos centrales en las
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dindmicas de la estructura familiar, y a los cuales no se les suele prestar atencién de
manera conjunta. Es decir, el primero de los temas —la cooperacibn—suele ser
destacado por el valor positivo que se le asocia. No asi el segundo —el conflicto—, lo
cual probablemente obedece al sentido negativo que lo rodea.

Esas connotaciones positiva y negativa, respectivamente, deberian hacerse a un
lado, pues ni la cooperacién entre los individuos tiene un sentido positivo intrinseco
ni el conflicto entre ellos tiene un sentido intrinsecamente negativo. Ambas
situaciones tienen que verse de la manera mas neutra posible; deben verse como
dos ejes estructuradores y dinamizadores de los micro grupos familiares.

Por el lado de la cooperacion, esta caracteristica es propia de especies —como entre
otras muchas, la especie Homo sapiens— que autores como E. Wilson definen
como “eusociales”. No es un rasgo exclusivo humano, sino de distintos linajes
evolutivos en los cuales la ayuda mutua y el altruismo han sido seleccionados por la
naturaleza como dimensiones bioldgicas esenciales.

“De esta suerte —anota Carlos Eduardo Maldonado—, la teoria de la evolucion
cooperativa (= eusocial) pone de manifiesto una explicacion multiniveles de la
evoluciodn, asi: existe una imbricacion entre seleccion individual y seleccion grupal,
gue favorece ampliamente, ya desde los invertebrados hasta los mamiferos
superiores mas complejos, la cooperacion y el beneficio mutuo antes que la
competencia y la lucha reciproca. Este modelo ha sido sustentado por nuevas
matematicas de sistemas dindmicos no lineales, que arrojan nuevas y refrescantes
luces sobre la l6gica de la vida.

Ciertamente, el origen de la eusocialidad ha sido raro en la historia de la vida,
debido a que la seleccion de grupo ha sido excepcionalmente poderosa para relajar
la fuerza de la seleccion individual. Desde la genética hasta la epigenética, la
eusocialidad ha sido confirmada una y otra vez poniendo en claro, a plena de luz del
dia, que las especies se benefician enormemente mas de procesos de ayuda mutua
antes que de rivalidad.

Digamoslo de manera puntual: los sistemas mas complejos son aquellos que
poseen eusocialidad, esto es, una condicién verdaderamente social. La complejidad
se funda en la eusocialidad y a su vez la eusocialidad permite formas, dinamicas y
estructuras auténticamente complejas” (Maldonado, 2018, parrs. 7, 8y 9).
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La eusocialidad humana se manifiesta, con especial fuerza, en la familia, un
micro grupo social en el cual se vertebran dos ejes de relacion entre sus miembros:
el eje biologico (el vinculo genético directo entre padre-madre he hijos; y el eje
afectivo-cultural entre madre y padre, y entre ambos y los hijos. Por supuesto que si
el vinculo directo biolégico entre padres e hijos no esta presente —si se trata de hijos
adoptivos—ello no hace menos fuerte el lazo familiar a partir del eje afectivo-cultural,
gue tiene por base, a su vez, la eusocialidad de la especie humana como un todo.
Lo mismo que esto opera también cuando se establecen parejas del mismo sexo y
éstas deciden adoptar a sus hijos. Son los lazos afectivos-culturales los que
expresaran la veta eusocial que caracteriza a la especie Homo sapiens.

Como se dice en la cita de arriba: “las especies [eusociales] se benefician
enormemente mas de procesos de ayuda mutua antes que de rivalidad”. Y en la
especie humana son abundantes las evidencias que apoyan esta afirmacion. Lo cual
no quiere decir que la rivalidad no exista en los grupos humanos: la evidencia es
abrumadora. Edwar Wilson, el gran especialista en eusocialidad, lo tenia claro, de
ahi que:

“Repasa los hitos mas importantes de la evolucion de nuestro linaje, y remarca la
idea de que en dicha evolucion resulto clave la concentracion de los grupos
humanos en lugares protegidos. La evolucién humana se caracteriza, segun Wilson,
por los siguientes elementos basicos:

¢ Intensa competencia entre grupos;

e composicion inestable de los grupos;

¢ tension constante entre los valores seleccionados en el nivel del grupo (tales
como honor, virtud y deber) y los seleccionados en el nivel individual (como
egoismo, cobardia e hipocresia);

e y capacidad para captar las intenciones de los otros.

Dada la importancia que €l atribuye al grupo y a la seleccion en el nivel de grupo,
considera que el tribalismo es un rasgo humano fundamental, y que diferentes
partes de nuestro cerebro han evolucionado, precisamente, como consecuencia de
la seleccidn en ese nivel. El resultado de tal evolucion habria sido la propensiéon a
constituir grupos. También sostiene que la guerra es un producto genuino de las
presiones selectivas que han actuado sobre nuestra especie, ya que es la
consecuencia de la tendencia de los grupos a controlar y disponer de recursos, algo
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que conlleva, necesariamente, el conflicto con los demas grupos” (Pérez, 2015, parr.
4).

La cooperacion conduce a la formacion de grupos, a la competencia entre
ellos, a su inestabilidad y al conflicto y las rivalidades. Aplicado esto a la familia no
es de extrafiar qgue como micro grupo social esté atravesado por dinamicas de
cooperacion, pero también por dinamica de conflicto, por rivalidades no sélo
respecto a otros micro grupos familiares, sino en su interior, debido a disputas por
los recursos disponibles (que no son sélo materiales) y a los intereses de los
integrantes, especialmente si se toma en cuenta las trayectorias personales, previas
a la formacion de la familia, de los dos fundadores: el padre y la madre.
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