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Una app de entrenamiento cognitivo podria mejorar
discapacidades cerebrales

Por: Garazi Lopez De Aguileta. 07/09/2021

Un grupo de cientificos y cientificas de diferentes grupos de investigacion de
Estados Unidos ha publicado recientemente un articulo sobre una app de
entrenamiento cognitivo que puede mejorar las discapacidades cerebrales causadas
por lesiones cerebrales leves. El articulo, publicado en la revista de ranking Brain,
muestra los resultados de un ensayo clinico randomizado sobre la eficacia del
entrenamiento digital autoadministrado a través de ordenadores.

Entre otros, los resultados muestran que el grupo de tratamiento, es decir, el que
utilizé la app de entrenamiento cognitivo durante 13 semanas, demostré mejoras
significativas en diferentes tests neuropsicoldgicos, a diferencia del grupo control,
gue utilizé videojuegos en lugar de la app. En concreto, se han encontrado mejoras
en la funcion cognitiva de hasta dos veces mas en el grupo de tratamiento en
comparacion con el grupo control.

Tal y como explican los y las autoras del estudio, “este ensayo proporciona pruebas
sélidas de que esta forma especifica de entrenamiento cognitivo basado en la
plasticidad, supervisado por un entrenador y autoadministrado, puede incorporarse
como parte de un plan de tratamiento basado en la evidencia para mejorar las
medidas neuropsicologicas de la funcidn cognitiva en personas con antecedentes de
lesiones cerebrales leves”.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI

Fotografia: El diario feminista

Fecha de creacion
2021/09/08

Page 1
https://insurgenciamagisterial.com/


https://medicalxpress.com/news/2021-08-brain-training-app-aids-cognitive-function.html?utm_source=nwletter&utm_medium=email&utm_campaign=daily-nwletter
https://academic.oup.com/brain/article/144/7/1994/6328669#286644355
https://eldiariofeminista.info/2021/08/20/una-app-de-entrenamiento-cognitivo-podria-mejorar-discapacidades-cerebrales/

