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Un millon de nifias y nifios se va a la cama sin comer

Por: Redeco. 20/08/2024

Unicef revelo los datos de la Octava Encuesta Rapida en el marco del lanzamiento
de la campanfa “El hambre no tiene final feliz”. EI nimero se eleva a un millon y
Caracteristicas de los hogares en donde las chicas y chicos se saltean eden a alguna de Ias demés C0m|daS d|ar|aS
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- . Mas de siete millones de nifios y nifias viven en

la pobreza monetaria y un millén se va a dormir sin cenar por falta de dinero, segun
los datos de la Octava Encuesta Rapida realizada por Unicef y revelados este
martes en el marco del lanzamiento de la campafia “El hambre no tiene final feliz”. Si
se tienen en cuenta el resto de las comidas, la cantidad de chicos y chicas
alcanzadas es de un millon y medio. En el caso de las personas adultas que viven
en esos hogares, el numero llega a cuatro millones y medio porque priorizan el
alimento de los mas pequenios.

Los datos reflejan que en un 48 % de los hogares con nifias y nifios los ingresos
mensuales no alcanzan para cubrir los gastos mensuales corrientes. Indican,
también, que las familias despliegan multiples y diversas estrategias para hacer
frente a estas restricciones de ingresos. En primer lugar, se endeudan de diversas
formas (formales e informales): un 23 % de los hogares esta endeudado y mas de la
mitad de ellos pertenece al 40 % de los hogares mas pobres. Un 31 % de los
hogares con nifias y niflos tuvieron que recurrir a algun préstamo o fiado por parte
de algun comercio para comprar alimentos. En un 41 % de los hogares tuvieron que
recurrir a ahorros para cubrir gastos corrientes y un 45 % de los hogares utiliza mas
gue antes la tarjeta de crédito para la compra de alimentos.

Por otro lado, y como parte de estas estrategias, las familias tienen que restringir
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consumos, con efectos sobre las condiciones de vida de las nifas y nifios: un 23 %
de los hogares indicaron que por falta de dinero se dejaron de

comprar medicamentos y en un 32 % redujeron los controles médicos y
odontoldgicos  Hesaresconninasynifosendondelosinaresos mensualesnoaicanzan @5 también tienen impacto sobre
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cambiar a las nifas y ninos de escuela por no

poder pagar la cuota. En los casos mas sensibles, lo que se restringe es el consumo
de alimentos. En un 52 % de los casos los hogares tuvieron que dejar de comprar
algun alimento por falta de dinero, 11 puntos mas que en 2023.

Las personas mas afectadas son aquellas que viven en hogares con menor acceso
educativo y en los monomarentales, con jefatura femenina o cuando estan situados
en un barrio popular. Lo que da cuenta de la feminizacion de la pobreza y como
afecta especialmente a mujeres y a las infancias.

En los tres millones de hogares donde los ingresos mensuales no alcanzan para
cubrir los gastos mensuales corrientes, un 65 % de los jefes o jefas de familia

tienen empleos informales. Pero la situacion también se da en aquellos con empleos
registrados, un sector en el que asciende al 30 %. Esto demuestra que tener un
empleo no resulta suficiente para salir de la pobreza.

Nutricion y Educacion
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significativamente el consumo de alimentos centrales para la nutricion de nifas,
nifios y adolescentes (carne, verduras, frutas y lacteos) y aumenten aquellos mas
baratos y menos nutritivos (fideos, harina y pan).

Las restricciones hacen que se reduzca

La falta e insuficiencia de dinero deriva en la necesidad de buscar ingresos
adicionales. De este modo, durante el ultimo afio, se registré que aproximadamente
un cuarto de las y los adolescentes realizaba tareas laborales y que un 12 %
buscaba trabajo. Esta participacion laboral tiene efectos negativos en el vinculo de
los adolescentes con la escuela; mientras que un 4 % de los adolescentes que
trabajan no asisten a la escuela, entre quienes no trabajan cae al 1 %.

El deterioro en la calidad de vida nifios, nifias y adolescentes revelado por el
organismo tiene correlato con los datos publicados la semana pasada por

el Observatorio de la Deuda Social Argentina de la Universidad Catolica Argentina
gue indicé que la pobreza trep6 del 44,7 % en el tercer trimestre del 2023 al 55,5
% en el primer trimestre de este afio, en tanto que la indigencia pasé del 9,6 %

a 17,5 % en el mismo periodo.
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