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METODOLOGIAS PARA IMPARTIR CLASES TAMBIEN, POR
ES0 DEBEMOS TENER PRESENTES ALGUNOS ELEMENTOS

LAS CL: "n‘s] H 'I.E‘J['-.I ANCIA, '|.[I \1\[1‘“'}] LA LICENCIATURA
DE EDUCACION FISICA NO HAN TENIDO LA OPORTUNIDAD

PARA INNOVAR EN NUESTRAS SESHPSEAINSUBGENDIEFOASErigsCOMLTICAR EN ESCUELAS DE EDUCACION BASICA.

EL CONTEXTO ACTUAL...
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SUMAN 6 LOS CONTAGIOS DE COVID-19
EN EL RETORNO A LAS AULAS EN LA
CDMX

A una semana de gue del gobierno federal Illamara a wun regreso
voluntario para retomar las clases presenciales de nivel basico en todo
el pais, en la Ciudad de México ya se han contabilizado al menos seis
casos positives de Covid-19 entre alumnos de escuelas publicas vy
privadas, con hasta 10 casos sospechosos por cada contagio.

El su dltimo reporte, la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de
México (AEFCM) indicd que en dias recientes se han presentado
contagios de estudiantes en escuelas ubicadas en las alcaldias de
Coyoacan, Alvaro Obregdn, Tlahuac, Gustavo A. Madero e lztacalco.

Se detalld que los tres Oltimos contagios corresponden a alumnos que
cursan segundo y quinto grade de educacidn primaria del mismo plantel
ubicado en la alcaldia Coyoacan, ademas de un caso presentado en una
alumna de segundo grado de primaria, en la alcaldia Alvaro Obregon.

POR EMERSON MORALES.

]
L.

1
L

PARA EL REGCRESO VOLUNTARIO A
CLASES, LA AUTORIDAD EDUCATIVA
PUSO A DISPOSICION DIVERSOS
LINEAMIENTOS PARA UN RETORNO
SEGURO, EN ELLOS SE INDICO QUE
PARA EVITAR LA PROPAGACION DEL
VIRUS EL GOBIERNO DE LA CIUDAD DE
MEXICO APLICARA PRUEBAS
ALEATORIAS PARA DETECTAR COVID-19
A LOS ADULTOS QUE SE PRESENTEN
i COTIDIANAMENTE EN LAS ESCUELAS.

1 i

"NO ES EL "SALVAGUARDEMOS
MOMENTO DE LA INTEGRIDAD DE

BAJAR LA NINOS Y NINAS,
GUARDIA ANTE POR UN REGRESO
SEGURO CONTRA EL

LA FALTA DE VIRUS, SIGAMOS
UNA CAMPANA RESPETANDO LAS

MASIVA DE MEDIDAS DE

; SANIDAD"—
riies VACUNACION"”

https://insurgenciamagister l.com/
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CRISIS DE LA DESERCION "

ESCOLAR EN MEXICO

POR RAFAEL PARGA

LA DESERCIGN ESCOLAR ES ElL
ABANDONO DE ESTUDIOS ACADEMICOS

DE FORMA TEMPORAL © DEFINITIVA.
DURANMNTE MUCHOS AROS, ESTA
SITUACION FUE DESESTIMADA Y

MORMALIZADA EN MEXICO, SE IGNORABA
EL IMPACTO QUE TENDRIA EM LOS
SECTORES ECONOMICO, CULTURAL ¥
HASTA DE SALUD.

51 BIEN SABEMOS LA DESERCION
ESCOLAR ES ALGO QUE SIEMPRE HABIA
EXISTIDO, HOY EN DiaA COM LA
PANDEMIA DEBIDO AL COVID-19 SE HA
VISTO UN INCREMENTO EXFOMNENCIAL
EM LOS MNIVELES DE LA DESERCION
ESCOLAR, ESTAMOS HABLANDO QUE DEL
TOTAL DE LOS ABANDONOS ESCOLARES,
AL MENOQS 2.3 MILLONMNES NOQ SE
INSCRIBIERORN POR MOTIVOS
ASOCIADOS A COVID-12 ¥ 2.9 MILLONES
POR FALTA DE DINERO O RECURSOS,

POR CADA 10 ESTUDIANTES QUE
ESTABARN EN LA ESCUELA CUANDO
LLEGO LA PANDEMIA DE COVID-18, 1 NO

SE INSCRIBIO EM EL CICLO ESCOLAR
2020-2021 POR MOTIVOS ASOCIADOS
DIRECTAMEMNTE A LA SITUACIONES
SANITARIAS O FALTA DE RECURSOS.

DEL TOTAL DE Bl MILLONES DE
ESTUDIANTES QUE DEJARON LAS AULAS,
UM 26.6% LO HIZO PUES SUS FAMILIAS

CONSIDERAN QUE LAS CLASES A
DISTANCIA SON POCO FUNCIONALES
PARA EL APRENDIZAJE, UN 25.3% LO

HIZO DEBIDO A QUE ALGUNO DE 5US
PADRES O TUTORES SE QUEDARON SIN

TRABAJO ¥ UN 21.9% REPORTO NO
INSCRIBIRSE FOR CARECER DE
COMPUTADORA o ALGUN OTRO

DISPOSITIVO ELECTRONICO O CONTAR
CON CONEXION A INTERNET.

ebemien’ ESERCION

-

-

LOS FACTORES DE LA DESERCION
ESCOLAR SON LOS ELEMENTOS Y
CONDICIONANTES QUE LO
DESENCADENAN. PUEDEN SER:

FACTORES SOCIOECONOMICOS. COMO
LOS BAJOS INGRESOS FAMILIARES ¥ LA
FALTA DE APOYO ESCOLAR, LA
MECESIDAD DE TRABAJO TEMPRANOD
PARA SUSTENTARSE O LA CARENCIA
TOTAL DE INCENTIVOS ESCOLARES
(UTILES, LIBROS, INSTITUTOS
POBLICOS, ETLC.),

FACTORES PERSONALES. AQUELLOS DE
TIFPO EMOCIONAL, MOTIVACIONAL, QUE
RESPOMNDEN A CONDICIONES MUY
PARTICULARES DEL INDIVIDUO.
FACTORES PSICOLOGICOS. COMO
DIFICULTADES PARA EL APRENDIZAJE,
AUTISMO, ETC.

FACTORES INSTITUCIONALES. FALTA DE
OFPORTUNIDADES DE ESTUDIO O
DESAMPARO INSTITUCIONAL, TALES
COMO LA AUSENCIA DE CUPOS, LA
AUSENCIA DE BECAS, ETC.

FACTORES FAMILIARES. ES MUY
DIFICIL CONTINUAR LOS ESTUDIOS S|
SE VIVE EN EL SENO DE UNA FAMILIA
DISFUNCIONAL, VIOLENTA,
DESARTICULADA, EN LA QUE TENGAN
PRESENCIA EL MALTRATO, LA
DROGADICCION O LA MUERTE.
FACTORES SOCIALES. VULNERABILIDAD
A SITUACIOMNES DELICTIVAS,
PERTENENCIA A BANDAS CRIMINALES,
DROGADICCION DEL ALUMNO, ETC,

TIPOS DEDESERCION ESCOLAR
DESERCION PRECOZ.
DESERCION TEMPRAMA.
DESERCION TARDIA.
DESERCION TOTAL.
PARCIAL.

IMPLICA EL RIESGO DE CONTAR EN

'/I:A DESERCION ESCOLAR ES UN GRAVE PROBLEMA EDUCATIVO QUE REPERCUTE
EN EL DESARROLLO DEL PAIS ¥ AL DESARROLLC DE LA SOCIEDAD,
EL
HUMAMNOS DE BAJA CALIDAD ¥ EFICIENCIA,
POBREZA DE LA FAMILIA, COMUNIDAD ¥ DEL PAIS, ADEMAS DE LA EXCLUSION ¥

N

LO QUE
FUTURO CERCANO CON RECURSOS
POR ENDE, CONTINUACION EN LA

Page @

Lo

LA ESCASA CAFPACIDAD DE LAS ESCUELAS PARA RETENER A LOS ALUMNOS, ESAS
SERIAN LAS PRINCIPALES CAUSAS DE LA DESERCION ESCOLAR EN TODOS LOS
NIVELES EDUCATIVOS htpefindugeqriamagist&mi.eonfUE COMBATIRLO LO MAS ANTES
POSIBLE ¥ DARLE MAS IMPORTANCIA NO SOLO HOY POR LA PANDEMIA.
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Educacion Fisica en tiempos de Covid-19

Por: Omar Jasen Reyes Coronel
O O

La pandemia por COVID-19 representa
un reto de salud publica, que requiere
en todos los sectores sociales un
esfuerzo urgente y colaborativo para
disminuir el riesgo de salud y la pérdida
de vidas de la poblacion, derivado del
COVID-19, en diversos sectores de la
poblacién se establecié el
confinamiento, que incluyd las
suspension de actividades escolares
con seguimiento virtual por parte del
profesorado y la tutela de la familia
acompanando al estudiantado, para dar
continuidad a los contenidos en los
planes de estudio.

A consecuencia de la pandemia
los docentes de los distintos
niveles educativos tuvieron que
adecuarse a la nueva modalidad
virtual en ella se vio inmersa la
clase de educacion fisica, donde
paso a darse en un espacio
amplio y con una variedad de
materiales didacticos a depender
del espacio y material que tenga
cada alumno en su hogar,

O 0
Otro problema que trae el confinamiento a

parte de la complicacion para desarrollar la
motricidad, es la limiitacion de la practica de
actividad fisica deportiva o ejercicio por lo
que se preveé que durante la pandemia por
COVID-19 exista un incremento de
enfermedades cardiovasculares asociadas al
sedentarismo. En nuestro pais, lo anterior
incrementa el problema de salud asociado a
enfermedades cronico no trasmisibles por
las altas prevalencias de sedentarismo,

o 0

Sin embargo esta problematica recae sobre
la educacion fisica, puesto que enla
educacion basica el nifio tiene dos clases a
la semana de 30 minutos en el caso de
preescolar y de una hora en el nivel primaria
y secundaria, un tiempo que la OMS sugiere
a la poblacion hacer todos los dias para
mantener una buena salud pero que en
estos momentos es dificil llevarla por las
medidas de sanidad, y las complicaciones
de la educacion fisica en la modalidad
virtual por la dependencia del espacio,
material y acceso a internet del alumno.

O 0

Pero el educador fisico no se puede
guedar con las manos cruzadas
esperando a un regreso presencial para
seguir con la alfabetizacion motora de los
nifios, debe actuar y buscar soluciones
para que todos sus alumnos reciban la
clase de educacion fisica y darles ese
aprendizaje que tanto esperan, para eso
ya existe una variedad de programas
virtuales gue ayudan a la creacion de
juegos didacticos y que pueden ser
enviados a nuestros alumnos a través de
las redes sociales, otra solucién es citar
aguellos nifos que no tengan internet en
un lugar seguro y con las medidas de
sanidad para darles de forma presencial la
clase, y por ultimo esta llevar la clase de
forma virtual como las demas materias y
con ayuda de videos para facilitar la
comprension de las actividades.

sobrepeso y obesidad, disminuyenda 1a
Page 8 calidad de vida los nifios y nifias de
educacion basica.

https://insurgenciargagist
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CRECE LA PASION POR LOS ESTUDIOS RELACIONADOS CON EL DEPORTE
Por Diana Gonzalez

La oferta educativa relacionada con la actividad fisica se ha expandido con fuerza en Espafia durante las dos dltimas décadas
Dedicarse al deporte en Espafia esta de moda. Considerado el fenomeno social de mayor impacto en el siglo XX, segin los expertos de
PwC, la actividad fisica desempefia un papel de gran relevancia en la sociedad del siglo XXI. "Es incuestionable su capacidad de
atraccion, de movilizacién, de promocién y representacidn de valores como la paz o la tolerancia, eliminando fronteras fisicas, cullurakes,
religiosas o socloecondmicas”, dice la consultora. También es una palanca impulsora de riqueza. El ecosisiema deportivo genera una cifra
de negocio de casi 12.000 millones de euros al afo (eliminando los ingresos derivados del fitbol profesional), segin un andlisis de la
Asociacion del Deporte Espafiol Observatorio Fundacion Espafia Activa (AdEsp). Mo por nada, cada vez mas crece el inferés por esta

rama profesional.

“La practica fisico-deportiva esta cada vez mas integrada en
nuestra sociedad”, dice Vicente Gambau | Pinasa, presidente
del Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva
(Colef). Espafia es una potencia mundial en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (tambien conocido como INEF),
como se lo denomina al grado universitario, argumenta el
representante del Consejo. Tan solo basta con mirar las cifras.
En 2000 solo 15 universidades del pais impartian la
licenciatura. Diez afios después, esta cifra se duplico. Hoy son
un total de 53 centros los gue ensefan el grado universitario.
“Esto significa que si en el afio 2000 egresaron 1.323
estudiantes, en 2019 pasaron a ser 3.659", recalca Gambau i
Finasa, con base en informacion del Ministerio de Educacion.

“Es el reflejo de la deportivizacion que se esta produciendo en
la sociedad. El interés viene de largo”®, subraya Javier Ruiz,
coordinador de la seccion de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte en la Facultad de Educacion y Deporte de la
Universidad del Pais Vasco. El interés sigue creciendo y ha
experimentado un repunte durante el curso pasado, de
acuerdo con los datos de preinscripciones a titulaciones de
grado publicados por el  Ministerio de Educacion
recientemente. Las relacionadas con el deporte aumentaron
de un curso a otro un 54%, hasta las 11.767 solicitudes.
‘“Entendemos gue a nivel social se ha visualizado la
importancia de la formacion de profesionales con alto grado de
capacitacion en campos muy diversos gue nos permitan ser
competitivos en la aplicacién de las distintas competencias,
gque en todo momento aportan una ganancia de salud global
basada en la seguridad de la persona gue realiza ejercicio
fisico", afirma Pedro Ignacio Lizaur Girdn, decano de la
Facultad de Ciencias del Deporte en la Universidad de
Granada.

SALIDAS PROFESIONALES

A que se dedican las educadoras y educadores fisico-
deportivos? A la ensefanza de la Educacion Fisica, es
decir, como profesores del area en Secundaria, Bachillerato

Estos actos
educadores
Comunidades Autdnomas,

= probablemente el detonante ha sido la pandemia que, al
estar confinados, nos ha resitvado en la necesidad de un
glercicio fisico, no solo de ocio, sino de restitucion ¥ mejora de
la salud”, asegura Lizaur Giron. Pero la profesion lleva décadas
en las universidades y ha ido cambiando de denominacidn a lo
largo del tiempo. ¥ siempre ha tenido un plan de estudios
enfocado a que el alumnado egresado se dedicase a distintos
ambitos: la ensefianza de la Educacion Fisica escolar, el
ejercicio fisico orientado a la salud, la direccion cientifico-
técnica de la educacion fisica, la actividad fisica v el deporte, la
preparacion fisica y la readaptacion fisico-deportiva.

En los afios 60 del siglo XX se produjo una unificacion de
titulos, y de centros, donde se impartia la titulacion, creandose
el primer Instituto Macional de Educacion Fisica en Madrid. En
1975 llegarfa el segundo INEF, el de Barcelona, y hasta 1992
se crearian un fotal de nueve, sumandose los de Lleida,
Granada, A Corufia, Pais Vasco, Valencia, Las Palmas de Gran
Canaria y Ledn. Esto es porgue la titulacidn no habia
completado su proceso de integracion en la universidad, a
pesar de ser una licenciatura desde 1981, ¥ solo se impartia en
los Institutos de Educacion Fisica, explica Gambau i Pinasa.
“De ahi que haya personas que todavia nos llamen INEF,
aunque en realidad esas son las siglas de los centros creados
para impartir nuestra titulacion hasta principios de los 90",
resalta. Después eslos Institutos se integraron en diferentes
universidades, por ejemplo el de Madrid en la Universidad
Politécnica de Madrid.

las educadoras v
regulados en varias

profesionales propios de
fisico-deportivos  estan
¥ solo se puede ejercer en

determinadas ocupaciones teniendo el Grado universitario en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asegura Gambau
Asimismo se emplean en la preparacion fisica de i Pinasa. Aupaﬂc- a ello esta el Entre_namientu personal que es
deportistas y equipos, y también a su readaptacion fisico- "% GE,UPT“T'"&" i sl puen.:ie cleicerse con. este Crado

: o i e R universitarioc en varlas Comunidades Autdnomas, como por
ejemplo emadura, la Comuni e Madrid, la Fegion de
Page 10 Wi : : A Murcia o Mavarra, “En definitiva, la practica fisico-deportiva

aliliecs: =anltarios: e duetes- gane hftlfsgﬁjr!gu?ggﬁ%llu%5gismnmmnhuchisimas facetas de nuestra vida, v es logico que

Q_E'SI!OT'I deportiva, _ESPECIEHH’IEI'I[E con _CEIECIE'I' CIE'IT[I.lDD— E-CllIE"ElE personas que tienen una |I'IE|LI|Etle por la educacion
tacnico en omanizaciones de odo oo ol orbanicen T e e e T A

y Formacion Profesional, y también como profesores
universitarios y de ensefanzas winculadas al deporie.

grientado a la salud tanto en centros deportivos como en

A i L e et =1 R A L SR L e N b e L e T L
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"FALTA DE PRATICAS IMPACTAN EN LA

FORMACION DE

8

FUTUROS EDUCADORES F

I
ISICOS™

=
1]

Por Eric Alarcon

Los estudiantes de la Benemérita escuela
Mormal Veracruzana se han
caracterizado a lo largo de los afos por
tener una buena formacion académica,
esto gracias a que, entré ofras cosas,
tienen la oporunidad de estar en
constante practica directa con alumnos
de sus respectivos niveles academicos en
diferentes contextos y situaciones, lo gue
les  permite ampliar su bagaje de
habilidades did4cticas para mejorar su
futura intervencion profesional, aqui se
puede aplicar de la mejor manera aguella
frase que dice, "la practica hace al
maesiro”,

Lamentablemente, desde gue la
pandemia COVID-12 nos obligd a estar
en confinamiento vy se suspendieron las
clases presenciales, los estudiantes de
educacion fisica, especificamente del
plan 2018, no han tenido la oportunidad
de experimentar la practica educativa
directa en un contexto wvirtual, situacion
que no es menor y que para muchos
estudiantes esto ha lastrado con su
proceso formativo como futliro docente.

Este problema ataca directamente a los
alumnos de esta licenciatura de la
generacidn antes mencionada, ya gue en
Ios boletines que se publican en la pagina
web y Facebook de la BENV, podemos
ver que otras OENEraciones
aforiunadamente si tienen la posibilidad

En cuanto a las ofras licenciaturas de
la misma generacion, es decir del plan
2018, si han participado en jornadas de
observacion y practica en modalidad a
distancia en mas de una ocasion y de
manera  prolongada, es  decir
presentando planeaciones, evaluando
evidencias, dandole seguimiento a sus
alumnos vy manteniendo contacto con
los padres de familia, todo como se
estipulaba en sus calendarios, dejando
a la luz el rezago gue existe en la
licenciatura de educacidn fisica en la
generacion 2018-2022.

En el caso puntual del grupo "C", solo
han asistido a algunas jomadas de
Observacidn para conocer y analizar
como se desenvuelven los docentes de
educacién fisica en los diferentes
niveles de educacidn bésica, quienes
amablemente comparten un poco de
su experiencla en esta nueva
modalidad vy algunos consejos que los
docentes en formacion pueden tomar
en cuenta por si en algin momento les
tocara impartir clases por este medio.

Durante los primeros meses de
confinamiento la falta de practicas
parecia normal pues nos
encontrabamos en un ambiente de
incertidumbre y lo primordial era saber
las estrategias que &l gobierno iba a
implementar dentro de las politicas
educativas para poder continuar de
alguna manera con las clases de todos
los niveles educativos, sin embargo, a
medida gue fue avanzando el tiempo
se estipulaban fechas en la gue los
estudiantes supuestamente tendrian
sus jornadas de OPD pero por algin
motive no se concretaban, este patran
se fue repitiendo hasta el dia de hoy, a
muy poco tiempo de concluir el

de impartir clases en linea vy de esla

Page 12manera ganar experiencia en el campo

guesdl '”%&ﬁﬂﬁ?ﬁ‘lﬁﬂ}ﬁi?r G30¥s por o

educativo de manera virtual.

gue comenzd el confinamiento.
Quisimos saber la_opinion y postura de

narrado hasta ahora para conocer un
poco la manera en la gue ellos
conciben esta escasez de practicas
desde su realidad, por tal motivo
realizamos una encuesta vy los
resultados fueron los siguientes.

Cuando se les cuestiond sobre el
ndmero de jornadas de OPD gue han
lenido desde la modalidad en linea,
los resultados nos arrojan que solo
han sido aproximadamente de 2 a 3,
un namero bastante bajo, incluso
algunos hacen hincapié en que solo

han sido observaclones y no
practicas.
Todos los alumnos encueslados

confirman gue en ningln momento
tuvieron la facilidad de aplicar alguna
actividad a algln grupo de educacion
basica, Ilo mas cercano que
estuvieron de las practicas es al
efectuar una clase “ficticia® a sus
propios compafieros, guienes debian
adoptar el rol de alumno de
educacién bésica, una simulacién
que no representa la realidad a la que
van a estar expuesios una wvez
egresen.

Entre ofros cuestionamientos, uno
gue fue detonador fue; JComo crees
gue esta situacion (falta de practicas)
influya en tu formacion docente?,
Todos los estudiantes coinciden en
gue la falta de practicas es perjudicial
y tiene un impacto negativo en su
lormacion, ya que slenten que no
estan desarrollando las competencias
deseadas que debe poseer un
docente de educacion fisica. Por
alimo, habria gque plantearse
también, por qué es la Unica
licenciatura de esa generacion gue
no tuvo ninguna jornada formal de

semestre, el tercero en linea desde OPD _;es a caso menos importante

gue las demas?.
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"IMPORTANCIA DE LAS PEDAGOGIAS

POR CARLOS CUITLAHUAC SANCHEZ ACOSTA

El docente actual, no puede ni debe
permanecer al  margen de  las
posibilidades que brindan las lecnologias
para profundizar en transformaciones
metodoldgicas  que,  aungue  puedan
encontrar nuevas denominaciones, lo
cierto es que han estado presentes en el
desarrollo histdrico de la pedagogia. Es
asl como propuestas pedagogicas como
las de Dewey, Montessori, Freinel,
Decroly, Roussean o Freive, actualimente
encuentran  sentido de convertirse en
propuestas reestructurales v de ficil
adaplacion  para  los  procesos  de
aprendizajes que se impulsan en los
centros educalivos actuales,

Los cambios en los tiempos actuales, la
introduccion  de  las pedagogzias
disruptivas v, la constante evolucion de
las Tecnologias de la Informacion v la
Comunicacion (TIC), las Tecnologias del
Aprendizaje v el Conocimiento (TAC) v
las Tecnologias del Empoderamiento y la
Participacion  (TEP), dan lugar a una
connbinacion  que  aporta una  nueva
esencia  para  poner  en  marcha
innovaciones disruptivas, que propicien
el desarrollo de nuevas  formas  de
aprendizaje en materia de Educacion
Fisica.

lo tanto, para levar a cabo un
proceso de educacion disruptiva en el
aula, la labor docente se centra en
propiciar espacios v medios que generen
nuevas experiencias en el alumnado. Es
necesario lener claro que los actores del
proceso  ensefianza v e aprendizaje
deben estar abiertos constanlemente a
transformar los espacios, los horarios,
los materiales, la metodologia v, en
definitiva, la forma en que organizamos
el aprendizaje en clase, para permilir que
pucdan  producirse  transformaciones
importantes v disruptivas que amplien
los  conocimientos. conflando  que ¢l
aprendizaje, siempre se abre camino
desde el interés personal.

I is E" ; in]g‘n: dh-: II.”’.‘-‘S a—ul -"I|Is-||'-u.'

Con la Implementacion de las pedagogias
disruptivas, lo que se traduce en nuevas
herramicntas e aprendizaje ¥
estrategias  didacticas  inmovadoras,
enfocadas a la utilizacion de la teenologia
en nuestras sesiones de Educacion Fisica
se logra que los almnnoes v la poblacion
escolar alrededor de la sesion se den
cuenta de la importancia de los medios
digitales como un vehicule que puoede
catapultar nuestra  clase con  un
ambiente de aprendizaje mas mokivante
para los alumnos, va que ellos estin mds
inmersos en el contexto tecnologico de
hov en dia ¥ puede ser aprovechado con
un fin educativo,

Es necesario precisar otvos enfogues v
eslrategias v lineas de acluacion, nuevas

¢ innovadoras propuestas gue  son
claramente  disruptivas, es  decir,
soluciones  aundaces vy a  veces

aparentemente arciesgadas que ofrecen
respuestas a los problemas de un modelo
de  formacion  docente  tradicional
agotado: falta de identidad especifica de
la ligura del *“Tormador de docentes”
curriculum  con una  desconexion
evidente  entre el conocimiento
disciplinar v el pedagogico, insuficiencia
e inadecuacion de las pricticas de
enselanza, o poco aprovechamiento de
las Llecnologias digitales como verdaderos
instrumentos de innovacion pedagdzica.

En los tiempos que se viven aclualmente
con las pedagogias disruptivas v el uso de
las TIC, TAC ¥ TEP se pueden propiciar
nuevos mmbientes de aprendizaje que nos
hagan una  reconceplualizacion de la
educacion fisica misma, va gue con la
avuda de las nuevas tecnologias v nuevas
herramientas de aprendizaje se pueden
construir v desarrollar  conocimientos
izuales o mas significativos en nuestros
alumnos  para  la  edificacion de Ja
compeltencia motriz.

someé estamos favoreciendo con esto?

DISRUPTIVAS EN LAS SESIONES DE
EDUCACION FISICA"

-

Almunas  opciones e innovaciones
disruptivas para la intervencion docente
en la educacian fisica en la cual puedan
converger con la tecnologia, zamificar v
permear a nuevos ambientes  de
aprendizaje que sean significativos para
el alumnado. son:

* acer

Es un podometro fitness que te avuda a
ponerte en forma, mantener un estilo de
vida saludable v divertirte a través de un
contador de pasos que te permite contar
Lus pasos 24/7, calorias quemadas, lempo
y distancia en movimiento, puedes
caminar, corver, pasear vy llevar un
seguimiento planeado de tu aclividad en
movimiento,

Feit frsz _mvfmcer.comschallenges B A 5068
vhort _{d=Cerasn

Es una herramienta activa de aprendizaje
y colaboracion, que fomenta el desarrollo
de la creatividad, expresion corporal v
estimula la curiosidad del estudiantado,
promoviendo el aprendizaje de forma
divertida y emocionante mediante videos
cortos v tutoriales que se suben a la ved

social,
(11 Tube

fiktak.com wecmicked

*« YouTuhe

Se ha convertido en una herramienta
fundamental a la hora de reforzar
contenidos  que  quizds  no  se
comprendieron en clases o para aprender
cosas  nuevas gue  complementen  un
saber previo (Aprendizaje Significativo).
Puedes  explorar, conocer, subir v
practicar tus propios videos realizando
Educacion Fisica, Deportes o Recreacion,
manteniendo un estilo de vida aclivo a
través de la Actividad Fisica.

et sz Sy tuloe, com s plavlist?
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Olras opciones para gamificar en las
sesiones de Educacion Fisica virtual:

s fiftfes chazzelore s
Generador  interactive  de  juegos,

rompecabezas v puzzles.

i Tl hiees s e gl I3
7

favorecen la inlegraciom de las

métodos  de  ensenanza  estiticos
hancarios v asi romper lo establecidn

IC LA VARIABILIDAD DE [ PHRACTICA
Constante  cambio  de  conlextos ¥

contenidos,

asawmartdasdas

los

| F

la apropiacion  de

adartdm danan iy

hitps:viea genial v/ ooofi sre2rocedody s
68hbg (Efemplo de un fuego virtual)

Herramienta para la generacion de
juegos,  presentaciones,  videos,
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Opinion del medio:

Esie periddicn |1it'.l:a| répresena und nueva opormunidad pard toda la comunidad escolar de la Benemiénite Escusla Mormal Versoruzana "Enriguoe C RebSamen” para poder infarmans
de los temas que rodean y tienen alglin Impacto en nuestro contexto como futuros Bducadores Flsicos

Em esta segunda edicidn, una de las noticas que desde mi punto de vista llama mucha la atencidn es la de la faa de jormadas de practicas para los estudiantes de la licenclatura de
edicacion fisica, y digo que llama la atencidn porgue la BEMY se ha caracterizado porgue sus estudiantes se forjan gradas & las experiencias gue obtiensn a lo lango de sus jornadas de
OFPD, lamentablemante la institucidn en esta temporada de confinamients no fue capaz de brindarle estas oportunidades a los alumnos, quienes creo que verdaderaments se ven
afectados por la nula participacidn gue han tenido en el medio vrtual durante poco mas de un afio.

Por Eric Alarcén

El gran camioio metodoldgicn que ofrecen &= pedagoglas disruptivas es una perfecta oportunidad de innovacion en I3 Edwcacddn Fisca actual, reestructurando por comgieto |05 Mejos
no tan eficientes procesos de ensefanza y aprendizaje que se viven en el contexto de |a pandemia de COVID-1%, an mi noticia se resalta la importancia ¥ el impacto positive. gue tenen
las TIC, TAL ¥ TEF coma una nueva hesramienta muy favorable para fa meotivackn de los alumnos, generar ambéentes de aprendizaje idonecs y favarecer |a variabilidad de la précica en
las saslones de Educacian Fisica a través dal juego y la gamificacion. slempre en pro de 1a edificacidn de la competencia motriz.

Por Carlos Cuitldhuac

la mayoria de la pobladdn infantd no estd vacunada aun, recordemos que apenas van kos aduitos de 30 afios en adelante, por lo tantos los nifos y jdvenes que asisten a la escuela s5on
mas wilnerables 3l virus, muchos tenen la creencia de este tipo de poblacian (infantil y juseniling se se contagian del SARS COV-2, pero asto es tolalmente falso. debernos preveni el
contagio masheo o una sigulente ola de Infectados, se debearia de asstir a la escuela hasta que toda la poblacidn esté vacunada, y aun asl con las medidas de sanidad.

Por Emerson Morales

Espafia es una gran pofencia en el deporte, promueve altos niveles de investigacion y desarrofio, ademds es considerada como una rama de grandes ingresas econdmioos v 85 por su
viskin, ya se pretende aportar salud global, Incentiandn a las personas & una practica de acthidad fisica.
Es irnportante relledianar v pregunlarse, APor qud México no prormuee 3 adividad TSica ¥ el deporme de b misma [oemar, jQué nos hace Falta? Habiendd un sinfin die respuestas, la
actividad fisica delberia ser relevante an todo el munda, ya que es fundamental para llevar una calidad de vida, entre las pocas respuestas podemos deck que nos hace faita personal
calificade, existe carencias de programas que apoyen a la actividad Tsics, fala de nfraesiructura, es grande |3 lista que podermnas encontrar, perdg, para Ninalzar (Tu gue haces para
mejorar |as estadisticas da promocidn de acthidad fisica en tu pals?

For: Diana Gonzalez

La desercién escolar es un problema que se padece en todos los niveles de la educacién en nuestro pals, por lo mismo se hace necesarlo que las
autoridades, sobre todo las educativas, porgan verdadera atencion en rasolver esto ya gue es un problema educativa que afecta al desarrallo de |5
socledad, y se da principalmente por falta de recurses econdmicas o per una desintegracion familiar, Es un fenomene social ocasionada par diversas
causas ya sean politicas, ecendmicas, familiares, etc. Lo cual debe ser estudiado detenldamente y meticulosamente para determinar las posibles
soluciones, asl como también su prevencitn y asi poder evitar ko mas gue se pueda o bajar el indice de abandono o recesidn escolar.

For Ratael Parga
ig:andem‘a por-el Cowid-19 a traido varias problem&ticas en Moo entre ellas esta la educacidn, wy sector que se ha vsto obligado & llevar las dases a una madalidad vrual, por
Page 5 molivas tanto alumnos como el sector docente luvieron que aprender 3 manejar la tecnokogia para poder seguir con la ersedanza y aprendizaje en lodos los niveles educativas,
&5 aqui donde [a educacin fisica Tuvwe que pasar de eh[ﬂpg#ﬁhguhgeﬁ%ﬁmgig{m@ahmmnnienmdﬂ espacio y material cue cada alumna tenga en 2 hogar, sin duda
esto trajo que varios alumnos dejaran de recipk sus seslones de educacidn fisica por falta de recursos econdmécos que les impidieron |a compra de materlal o |a contratacidn de
interreet, por tal motivi estos nifes terdrdn un retraso en su desarrollo motor y ademas el aurments del sedentarisma en bos ninos traerd prablemas de salud, Una procimdtica que
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Fuente: Periodico digital elaborado con base en los cursos “Pensamiento
Pedagdgico” e “Intervencion de la Educacion Fisica en la Educacion Basica”
elaborado por alumnos del grupo 3o C de la Licenciatura en Educacion Fisica de la
Benemérita Escuela Normal Veracruzana “Enrique C. Rébsamen” de Xalapa, Ver.
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