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‘Sin Sostén’, un podcast “necesario” e “intimo” que analiza
preocupaciones colectivas

Por: Cristina Bazan. 12/06/2024

La realidad que viven decenas de miles de ‘webcamers’ en Latinoamérica, lo que
hay detras de los concursos de belleza o por qué las dietas controlan la vida de
tantas mujeres son algunos de los temas que las periodistas de EFE Laia Mataix y
Angeélica Rodriguez analizan en Sin Sostén, un podcast con mirada feminista
“necesario” e “intimo”, pero con un relato que va mas alla de las experiencias
personales para trascender hacia lo colectivo.

“Este podcast esta impregnado de, por un lado, muchas de nuestras experiencias
personales, muchos de los temas nos tocaron a nosotras también y sentimos que
eso puede ayudar a que otras chicas se identifiquen”, explica Rodriguez en una
entrevista con Efeminista.

“Esta gestado desde la idea de que sea una conversacion entre amigas, pero

asi como hablamos muy relajadas, también soltamos datos duros o abordamos,
por ejemplo, la deconstruccion del concepto de belleza o criticamos todo aquello que
nos venden o lo que nos motiva a hacer o0 a comprar cosas para cambiar nuestro
cuerpo y que se ajuste a los estereotipos”, agrega la también editora audiovisual.

De la maternidad a las webcamers, los temas de ‘Sin
Sostén’

En los primeros tres de los diez capitulos que forman parte de la temporada, y que
se van estrenando cada semana en todas las plataformas de podcast, se han
abordado temas como la maternidad, el cuidado y la conciliacion, los

canones de belleza inalcanzables y la perfeccion de la vulva junto a invitadas
como la cantante Greeicy, la exreina de belleza Paola Turbay o la influencer
Carolina Garcia. Conversaciones que, dicen las presentadoras, deben ponerse
sobre le mesa y hablarse “sin complejos y sin ataduras” porque “obviar la realidad no
es una opcion”.
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“Esta es una forma también de llegar a otras generaciones. Quisimos abrir esta
puerta a los formatos actuales, como lo son los podcasts, pero sin perder el rigor
periodistico que caracteriza a EFE. Podemos hablar y expresarnos libremente,
pero detras hay muchisima investigacion. Creo que hemos conseguido ese
balance”, dice Mataix.

“Aun hay mucho espacio por abrir en América
Latina”

Las periodistas afirman que la idea del podcast sali6 de manera muy natural, pues
ambas se consideran feministas, pero, ademas, creian que era un proyecto
innovador al que EFE debia lanzarse.

“La Agencia tiene las capacidades para hacer un podcast de mucha calidad y no
solo técnicamente, sino también informativamente, y el tema del feminismo nos
gusta, nos apasiona, y creemos que hay mucho espacio por abrir ain y muchas
conversaciones por hablarse en América Latina”, afirma Mataix.

Otro logro que destacan es haber conseguido que grandes y famosas mujeres
estén dando a conocer sus puntos de vista sobre estos temas, pues aunque
muchas no se autodenominan como feministas sus mensajes si lo son. “Y al final el
feminismo no es una sola cosa y no hay un feminismo bueno. Feminismo también es
gue las mujeres hablen de sus problemas y de lo que les importa”, sefiala.
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Las periodistas de la Agencia EFE Angélica Rodriguez y Laia Mataix (d) en Bogota
(Colombia). EFE/Carlos Ortega

“Y lo mismo esta pasando con la audiencia, gue aunque muchas oyentes
no se consideren feministas si estan de acuerdo con los mensajes de los
podcast”, aflade.

Un ejemplo de ello, dice, es la gran aceptacion que ha tenido el programa en
redes sociales
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como Instagram o TikTok, donde los videos de las entrevistadas se viralizan como
pan caliente. El nimero de reproducciones también crece cada dia.

Ademas de los testimonios de las mujeres famosas 0 especialistas en el tema de la
semana, los capitulos también cuentan con puntos de vista de varias mujeres en
la regidn, quienes se atreven a contar sus realidades, un trabajo que se hizo gracias
al apoyo de decenas de corresponsales de la Agencia EFE en América Latina.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI
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