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Resignificar la menopausia

Por: Julia Pérez Correa. 20/01/2021

“Cuando la madre antigua reverdece, bello pastor, y a cuanto vive aplace”.
Lope de vega

Actualmente muchas mujeres profesionales como historiadoras, medicas, cientificas,
antropologas, formadoras, divulgadoras o activistas etc. de todo el mundo trabajan
cada dia para desmontar prejuicios y romper tabus sobre la menopausia. Esta etapa
vital es una extraordinaria oportunidad para tener una vida feliz a partir de la
independencia, experiencia y sabiduria propias de la madurez y una gran
oportunidad para que no perdamos nuestra conexion con nosotras mismas y con
otras mujeres.

Trabajar con las nifias, jovenes y mujeres de todas las edades la toma de
conciencia del utero (hay experiencias con resultados muy interesantes), recuperar
bailes, rituales o ejercicios que movilizan la zona pélvica, mejorar la alimentacion, el
descanso y el cuidado de nuestra vida emocional, afectiva y sexual; escuchar al
cuerpo atendiendo sus necesidades, y buscar informacion en diferentes fuentes,
probablemente sean algunos de los granitos de arena que podemos poner como
mujeres para evitar preocupaciones innecesarias y el sufrimiento que puede llevar la
perdida de la capacidad de reproduccion, los cambios hormonales y corporales de
las mujeres adultas.

La recuperacion del erotismo de un modo amplio ayuda segun varias autoras a
sanar patologias del cuerpo. Ademas, las mujeres con un antecedente de abuso
sexual actual o pasado, con frecuencia han somatizado su vivencia traumatica en
forma de sintomas que afectan al Utero, simbolo de la identidad femenina. Si el
Utero, la vejiga o ambos estan algo descendidos, es importante tratar a tiempo con
ejercicio de los musculos del suelo pélvico, hipopresivos, cambio de habitos,
estrégenos locales en algunos casos, y otras técnicas de rehabilitacion.

Cuando las mujeres reprimimos la expresion de nuestras necesidades para atender
a las de otros, cuando no decimos las palabras auténticas y necesarias, no logramos
expresar emociones, 0 no tomamos decisiones que perjudicarian a otros, pero nos
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harian mas libres, estamos aumentando la rigidez en el Utero, acumulando miedo y
sometimiento. Prestando atencién a la zona, en uno de esos momentos, muchas
mujeres describen sensacion de peso, opresion e incluso ligero dolor. Esta
contraccion, impide un riego sanguineo adecuado y una fisiologia sana.

Tras la represion de toda sexualidad en la infancia que hemos sufrido generaciones
de mujeres, la sexualidad centrada en el coito en la edad adulta como Unica
experiencia real, los habitos sociales que inmovilizan la pelvis, y la violencia ejercida
contra la mujer que, segun vivencias de muchas mujeres quedan somaticamente
grabadas en las células del Utero, atenazandolo. La menopausia es una experiencia
corporal, pero también cultural.

La salud sexual se conecta con el resto del cuerpo, ya lo sabian las medicinas no
convencionales, holisticas: el microbiota vaginal y el cuello del Gtero necesitan una
ausencia de violencia de género, sin productos agresivos para las mucosas,
relaciones sexuales deseadas (no consentidas), una salud intestinal y emocional,
una anticoncepcion no agresiva. Un confort vaginal, con la vagina despierta y
lubricada pero no tensa, seca ni dormida, es imprescindible para la salud menstrual,
con o sin menstruacion.

Con una hora propia para descansar, pensar, leer, no hacer nada. . . el dolor de las
mujeres se podria aliviar mucho. Y es que la menopausia es ahora plenopausia
segun Anna Freixas Farren” Tan Frescas”, Juana Ginzo, Casilda Rodrigafiez
Bustos, las ginecologas Pilar de la Cueva y Christiane Northrup “Cuerpo de
mujer, sabiduria de mujer” y otras enormes autoras empiezan a hablar de su
sexualidad vieja y gozosa, con o sin abanico.

Es necesario profundizar y dar respuesta a muchos interrogantes:

e ;Por qué la menopausia amenaza con la pérdida del atractivo erético y con la
incapacidad sexual ?

e ¢ Por qué las mujeres asumimos esta etapa como una perdida?

e ¢ Por qué los hombres también callan?

Page 2
https://insurgenciamagisterial.com/



PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
/ Repositorio de voces anticapitalistas
INSURGENCIA MAGISTERIAL

Toda esta negacion del sexo femenino se encadena con la negacion del deseo
sexual femenino, organizando asi la ignorancia de la pulsién sexual femenina,
ignorancia sobre esta etapa vital la menopausia y el climaterio que suponen solo el
final de la capacidad reproductiva, pero la vida erética y sexual no termina con ellos.

Christiane Northrup describe detalladamente un conjunto de medidas no
farmacologicas con las que ella ha trabajado para mejorar cada una de las
patologias concretas que pueden afectar al Gtero, sin salir de una buena praxis, y al
mismo tiempo considerando la salud de la mujer de modo holistico, integral e
integrador de sus diferentes aspectos (alimentacion, emociones, ejercicio, historia
personal, tratamientos...).

Seamos conscientes de lo que realmente somos y amémonos a nosotras mismas y
a nuestros cuerpos, volvamos al placer, a soltar la inhibicién, a liberar el cuerpo y
compartamos nuestras preocupaciones y vivencias de forma natural sin tabldes con
otras mujeres, ginecologas, sexodlogas, nuestras amigas, compafieras y parejas, que
pueden ir acompafiando en este camino que es vivir libres de prejuicios y
estereotipos de género que nuestra cultura nos ha transmitido.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI

Fotografia: Tribunal feminista
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