
Reimaginando la educación con imaginación

Por: Yasmine Sherif. 11/07/2021

Para alcanzar el SDG 4 (Objetivo de Desarrollo Sustentable 4) en educación
inclusiva de calidad, debemos priorizar la salud mental

En varios países del mundo, el mes de mayo es el mes de la concientización sobre
la salud mental o contiene la semana de concientización sobre la salud
mental. Muchas personas habrán leído publicaciones y blogs sobre la importancia
de hacer ejercicio y estar a la luz del sol para evitar deprimirse, sobre formas de
lidiar con el estrés de la pandemia y sobre cómo lidiar con los desafíos cotidianos
que dificultan nuestra búsqueda de la felicidad.

En cambio, para los niños y jóvenes atravesados por emergencias y crisis
prolongadas, que viven al extremo el estrés y la adversidad de los conflictos
armados, de ser desplazados por la fuerza, de los ataques a las escuelas y los
desastres climáticos, la necesidad de servicios de apoyo psicosocial y de salud
mental se extiende mucho más allá de ejercicios y remedios para el bienestar. .Se
requiere una comprensión sincera de su sufrimiento y un profundo reconocimiento
de su resiliencia.

Mientras buscamos cuidar nuestra propia salud mental, también es crucial que
tomemos medidas para cuidar la de los más vulnerables del mundo : las niñas y los
niños en crisis, con sus vidas destrozadas, despojados, con miedos y experiencias
conmovedoras que pueden definirlos o quebrarlos.

La importancia de continuar invirtiendo y profundizando en la salud mental y el
apoyo psicosocial nos es muy clara tanto para Education Cannot Wait (“La
educación no puede esperar”, por sus siglas en inglés ECW), como para el sector de
la educación en su conjunto. De hecho, en la amplia cartera de inversiones de ECW
hay un hashtag para eso: #MHPSS.

El ECW y nuestros socios invertimos todos los días en nuevas formas de brindar
seguridad, esperanza y oportunidades a través de una educación de calidad que sea
verdaderamente significativa a niños y jóvenes afectados por las crisis. Para que la
educación tenga un impacto duradero, la salud mental debe ser parte integral de las
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respuestas educativas en contextos de crisis y desplazamiento. Nuestro objetivo es
empoderar a estas niñas y niños para que encuentren sentido en su sufrimiento,
como el gran psicoanalista Victor Frankl escribió en su best-seller «El hombre en
busca de sentido». Porque, en ECW creemos que el dolor y el sufrimiento pueden
convertirse en un punto de inflexión para el cambio y el logro si se convierte a la
educación en una herramienta poderosa de cambio y logro, con el enfoque correcto
de MHPSS (red de apoyo de salud mental y psicosocial).

Imagínense niñas como Janat Ara, una adolescente rohinyá que huyó una noche y
vivió escondida en los bosques hasta que encontró algo de esperanza en los
campos de refugiados de Cox’s Bazaar en Bangladesh. Janat y otros adolescentes
en su situación ahora han vuelto a recibir educación, pero para poder recuperar su
seguridad mental y psicosocial necesitan de mayor apoyo, para poder convertirse en
jóvenes agentes de cambio para su comunidad, su sociedad y su gente.

Los programas “Objetivos de Desarrollo Sostenible” y “Agenda para la Humanidad”
preparan el escenario para que el ecosistema humanitario y de desarrollo delinee un
nuevo camino a seguir para garantizar que la educación en situaciones de
emergencia y crisis prolongadas cree entornos seguros y de protección que
promuevan el bienestar y el desarrollo saludable de todas las niñas, niños y
adolescentes a través de una educación integral significativa, relevante y de calidad.

Estos compromisos han llevado al ECW a adoptar una postura firme: una MHPSS
bien pensada y basada en la escuela constituye una inversión necesaria en cada
país bajo el ECW. La lógica detrás de esto es que todos los niños y jóvenes
afectados por crisis tienen un gran potencial y sus experiencias pueden permitirles
no solo aprender plenamente, sino alcanzar su verdadero potencial si la MHPSS es
del más alto nivel.

Del mismo modo, los profesores no podrán apoyar con éxito a los alumnos, si el
bienestar de unos y otros no es atendido y apoyado y no se comprende con mayor
nivel de profundidad lo que han vivido y lo que pueden lograr.
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Acelerar el apoyo
Para crear bienes públicos de alto impacto que acelerarán el apoyo de MHPSS para
niñas, niños y adolescentes como Janat Ara, ECW apoya una serie de iniciativas
clave:

Justo este mes, ECW anunció una nueva subvención para apoyar el » 
Programa de mejor aprendizaje (BLP)» del Consejo Noruego para
Refugiados. El BLP es un conjunto diverso de intervenciones de MHPSS
basadas en la evidencia, basadas en la evidencia y las mejores prácticas que
está ayudando a niños y adolescentes en todo el Medio Oriente y África del
Norte a curarse y hacer frente al desplazamiento, la adversidad y el estrés.
El ECW también está anunciando una nueva subvención para el 
Área de Responsabilidad de Protección Infantil.Esta área, dirigida por
UNICEF, se enfoca en fomentar la localización y la coordinación de niños y
adolescentes marginados para garantizar que estos tengan acceso a apoyo en
sus escuelas y comunidades, especializado y orientado a la MHPSS.
Los niños y jóvenes refugiados tienen necesidades únicas, y el ECW trabaja
con la Agencia de la ONU para los Refugiados (por sus siglas en inglés,
ACNUR) para garantizar que las niñas y niños que han sufrido desplazamientos
y crisis prolongadas tengan acceso a apoyo y a servicios de salud mental como
parte de su educación. Juntos, estamos cambiando la forma en que se protege
y se atiende a los estudiantes refugiados.
El ECW también trabaja con el Centro Psicosocial de la Federación
Internacional de la Cruz Roja (por sus siglas en inglés, IFRC), como codirector
del Grupo de Referencia de MHPSS del Comité Permanente entre Organismos
(por sus siglas en inglés, IASC). Durante los cierres de escuelas en el período
sin precedentes de COVID-19, el ECW apoyó al IASC y el IFRC para brindar 
orientación, capacitación y herramientas rápidas sobre la MHPSS 
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a padres, cuidadores y maestros de todo el mundo.
El bienestar de los maestros tiene un impacto significativo en el bienestar de
los estudiantes. El ECW junto con el Grupo Colaborativo de la Red
Internacional para la Educación en Situaciones de Emergencia (por sus siglas
en inglés, INEE) sobre Apoyo psicosocial (por sus siglas en inglés, PSS) y
Aprendizaje Socio-emocional (por sus siglas en inglés, SEL) han unido fuerzas
para garantizar que se promueva y proteja la salud mental y el bienestar de los
docentes en contextos de emergencia y crisis.
Por último, aunque no por ello menos importante, el ECW está implementando
un nuevo enfoque sin precedentes en la MHPSS, basada en la Logoterapia
de Victor Frankl mediante la cual la salud mental transforma el sufrimiento en
significado y esperanza para el futuro.

Satisfacer las necesidades del niño en su totalidad y cumplir de manera eficaz los
Objetivos Mundiales, especialmente el ODS 4, requerirá un cambio radical en la
forma colectiva de trabajar con nuestros socios: un trabajo colaborativo para la
educación, la protección infantil y la salud, a través de la programación conjunta y la
coordinación por medio de las redes y los canales existentes. Puede obtener más
información sobre el trabajo del ECW aquí en nuestra Nota de orientación técnica de 
la MHPSS .

Hoy más que nunca, las niñas y los niños afectados por crisis en todo el mundo
necesitan el apoyo psicosocial y de salud mental que merecen y que les
corresponde. Con esto, como dijo una vez Alice Walker, “son los que estábamos
esperando”. Con esto es posible cambiar el mundo.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUÍ
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