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Anadie le gusta sentirse pobre. Y no me refiero solo a ser pobre, sino a reconocerse
como tal. Pareciera un insulto o motivo de vergüenza. La pobreza tiene un estigma,
el de sentirse culpable de sufrir carencias.

Porque si no llego al final de la quincena, ha de ser porque se me ocurrió comer tres
veces al día o enfermar o porque cometí el gran pecado financiero de querer
divertirme un fin de semana. A fin de cuentas, “el pobre es pobre porque quiere”,
¿no?

Muchos incluso creen que la pobreza es un estado de conciencia o algo que se
decreta. Así que, si no quieres ser pobre, mejor no pienses en que no te alcanza
para los útiles escolares de tus hijos a pesar de trabajar 10 horas de lunes a sábado,
más 3 horas de trayectos. “No atraigas lo que no quieres en tu vida.”

Desafortunadamente, la pobreza no es una idea, sino una realidad. Cuando no te
alcanza para la renta o para un medicamento, para comprar ropa, para comer o para
tomar terapia. Cuando no tienes donde vivir, no llega el agua a tu casa o no pudiste
seguir estudiando. Cuando no tienes tiempo ni siquiera para dormir bien o para ver a
tus hijos. Cuando vives rodeada de violencia y temes salir a la calle. Esas son las
caras de la pobreza: la carencia de los satisfactores necesarios para vivir
humanamente o, al menos, para no morir.

Pero la pobreza tampoco es merecida. No es tu culpa que los trabajos den salarios
de hambre, que no ofrezcan contrato ni prestaciones, que las jornadas sean tan
largas y no haya vacaciones pagadas. No es tu culpa que el 60% de la economía
sea informal o que la mayoría de los emprendimientos estén destinados a fracasar o
a estancarse. No es tu culpa haber tenido que pagar el yeso para el brazo roto de tu
hijo y “perder” ahí tus ahorros. Si tan solo tuvieras el suficiente capital para invertir.
Pero tampoco elegiste nacer desheredado.
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Y la riqueza tampoco es merecida. El millonario no se esfuerza millones de veces
más que sus trabajadores ni es millones de veces más inteligente. Y, sin embargo,
mientras unos nos empobrecemos, otros pocos se enriquecen más y más. El rico es
rico porque paga bajos salarios y no da seguridad social, porque explota sus
trabajadores, porque les retribuye menos de lo que ellos le dan con su trabajo.

Nuestra pobreza es hija de la desigualdad. Producimos riqueza, pero no la
recibimos. Esta riqueza se va, de los trabajadores pobres a los ricos, de los
changarros a las grandes empresas, de los países dependientes a las grandes
potencias.

La pobreza se ha generalizado tanto que en muchos países del sur global toda una
generación sabe que, a pesar de trabajar toda su vida, nunca podrá jubilarse y la
mayoría nunca tendrá una casa. Pero creen que pobre solo es el que se muere de
hambre y se ofenden si alguien los llama pobres. Aunque en sus adentros muchos
han decidido no tener hijos, precisamente, para no traerlos a esta pobreza.

Pobre no es solo el pobre absoluto, el que casi no puede subsistir. Pobre es también
el pobre relativo, el que viviendo en un mundo que le podría ofrecer más, apenas
tiene lo necesario.

La pobreza debería ser más motivo de indignación que de vergüenza. Porque es
fruto de la injusticia. A mayor desigualdad mayor pobreza relativa y si la desigualdad
es extrema, entonces, también traerá más pobreza absoluta.

A nadie le gusta sentirse pobre y nadie merece serlo. Pero ignorando la pobreza no
la haremos desaparecer. Necesitamos reconocer nuestras carencias y trabajar
juntos, no solo para producir más riqueza, sino también y sobre todo para
redistribuirla. Vivir mejor es posible.  

Pablo Hernández Jaime es Maestro en Ciencias Sociales por El Colegio de México e
investigador del Centro Mexicano de Estudios Económicos y Sociales.
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