
¿Qué significa “vivir sabroso”? La lucha de Francia
Márquez por la dignidad de todas y todos

Por: Diana Hernández Gómez. 04/07/2022

Ciudad de México.- Desde el inicio de su campaña vicepresidencial en Colombia, 
Francia Márquez Mina ha procurado incluir en su discurso a las personas 
marginadas de la política colombiana. Los derechos de las y los “nadies” –como
ella los llama– han quedado desprotegidos y vulnerados desde hace décadas, pero
con su llegada al poder, la primera vicepresidenta afrocolombiana quiere regresarles
la posibilidad de “vivir sabroso”.

Para Márquez Mina, vivir sabroso no tiene que ver con todas las comodidades
materiales posibles como una casa de lujo, cuentas millonarias y el poder adquisitivo
que tienen, por ejemplo, los miembros de las altas esferas políticas en América
Latina.

Durante una reciente entrevista para Canal Uno, la ganadora de la vicepresidencia
en Colombia explicó que vivir sabroso se refiere a tener acceso a una vida digna,
 sin miedo, en la que se garantice a las personas el acceso a todos sus derechos.
Sin embargo, la situación actual en el país ha ocasionado que esto le sea negado a
las clases sociales marginadas.

https://twitter.com/FranciaMarquezM/status/1539482524870664193?s=20&t=eghIHJfYQy31-
J9NZRYYzA

Narcotráfico, minería y discriminación: las 
posibilidades para las clases marginadas

De acuerdo con los investigadores Ángela Emilia Mena Lozano y Yeison Arcadio
Meneses Copete, “vivir sabroso” es una expresión proveniente de la filosofía de
vida de las comunidades afrocolombianas. 

Esta filosofía consiste en habitar el espacio en armonía con los ámbitos espiritual,
social, económico, político y cultural. De este modo, al vivir sabroso debe existir un 
equilibrio
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 entre las diferentes esferas que nos conforman como humanidad.

Sin embargo, la propia experiencia de vida de la abogada y ahora vicepresidenta
demuestra que vivir así es imposible para muchas personas de las zonas rurales en
Colombia. 

En el caso de su municipio, Yolombó, el equilibrio entre el entorno y la política se ha
visto afectado desde que los gobiernos otorgaron concesiones para la minería
 indiscriminada en el área. Dichas concesiones también esconden tratos con grupos
paramilitares, los cuales obligaron a la misma Márquez Mina a abandonar su hogar
de manera forzada. 

Además de estas violaciones a los derechos de la tierra, Colombia atraviesa una
etapa con una desigualdad económica cada vez más marcada. En el 2020, tras el
inicio de la pandemia de COVID-19, el Departamento Administrativo Nacional de
Estadística del país (DANE) reportó que más de 21 millones de personas se
encontraban en condición de pobreza.

La escasez de recursos económicos se traduce en una alimentación deficiente,
hogares sin los recursos necesarios para tener una vida digna y la falta de acceso a 
servicios de salud, entre otras cosas.

Aunado a esto, el índice de feminicidio en Colombia aumentó entre 2020 y 2021.
Este último año se alcanzó el registro de 210 mujeres asesinadas a causa de la
violencia machista.

En este contexto, para Francia Márquez, “vivir sabroso” significa brindar
condiciones de vida dignas para las personas afectadas por todas estas violencias
estructurales. Acabar con el patriarcado y el racismo, regular la venta de drogas
para erradicar el tráfico ilegal y generar políticas más respetuosas con la madre
tierra –“la casa grande”– son algunas de sus propuestas para hacerlo posible.
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