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Pedagogia de la muerte, un abordaje desde las aulas

Por: Ivan Cabrera. 06/11/2021

Una de las caracteristicas mas difundidas sobre la cultura mexicana es su relacion
con la muerte. A la muerte en México se le hace fiesta, se le festeja, se le dibuja'y
colorea. Se le hacen canciones y poemas. Se dice que al mexicano no le da miedo
la muerte, que la busca y juguetea, se le nombra sin temor de que aparezcay
como fiel amiga se le espera.

Este hecho, sin embargo, se ha circunscrito a las celebraciones de noviembre donde
mas alla de hablar sobre el hecho, se festeja el ‘regreso’ de quienes murieron. En
este sentido, en algunos paises se ha buscado abordar la muerte como parte del
curriculo escolar, como una medida para que podamos ver el mundo no sélo
desde la perspectiva de la vida.

La busqueda de que, tanto estudiantes como educadores(as), aborden este tema ha
llevado a la construccion de una pedagogia de la muerte y una didactica de la
muerte, bajo la l6gica de que perecer no puede ser un tema tabu, sino que sirve
para formar a personas con una vision mas amplia y ayuda a entender que la vida
y la ausencia de ella van de la mano.

En El labertinto de la Soledad, Octavio Paz afirma: “El culto a la vida, si de verdad es
profundo y total, es también culto a la muerte. Ambas son inseparables. Una
civilizacion que niega a la muerte, acaba por negar a la vida”. Para varias tradiciones
y culturas, la vida esta vinculada a la muerte, no son opuestos, son parte de un
mismo camino.

Xavier Villaurrutia, en Nostalgia de la muerte, pone de relieve que la muerte nos
ronda durante la vida. Nos llega de repente, nos acomparia y como un fiel testigo
mira lo que hacemos o dejamos de hacer. Cuando vivimos, al mismo tiempo la
muerte esta atenta a nosotros y es por ella que seguimos existiendo:

Page 1
https://insurgenciamagisterial.com/



PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
/ Repositorio de voces anticapitalistas
INSURGENCIA MAGISTERIAL

iQué prueba de la existencia
habra mayor que la suerte

de estar viviendo sin verte

y muriendo en tu presencia!
Esta llcida conciencia

de amar alo nunca visto

y de esperar lo imprevisto;
este caer sin llegar

es la angustia de pensar

gue puesto que muero existo.

Para el Mtro. Alberto Segrera Tapia, académico del Departamento de Reflexiéon
Interdisciplinaria de la IBERO, “no hay vida sin muerte ni muerte sin vida. Si nos
privaramos de la formacion en torno a la muerte estariamos abordando la

formacion de la vida abrupta y contraproducentemente incompleta, lo cual
repercutiria en vivir de forma desarmonica y, muy probablemente, equivocada”.

Y agrega que la “manera en la que decidimos vivir esta fuertemente impulsada por
la forma en la que concebimos a la muerte. El proceso de concientizacion sobre
la muerte nos lleva a valorar ain mas nuestra vida y a sentirnos invitados, aun mas,
a elegir un significado existencial y a entregarnos a €l mediante la concrecion de un
proyecto acorde con el sentido elegido”.

Pedagogia de la muerte, un tema incomprendido

De acuerdo con el texto Algunas bases de la Pedagogia de la muerte, de Agustin de
la Herran Gascon y Pablo Rodriguez Herrero, ambos del Departamento de
Pedagogia de la Universidad Autonoma de Madrid, se debe educar no sélo desde la
Optica de la vida, sino también desde la conciencia de muerte y de finitud. “Los
hechos humanos se construirian de mejor manera, si se observan los fenbmenos
con los dos ojos (vida y muerte)”.
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Los investigadores refieren que la pedagogia de la muerte es la disciplina aplicada
al estudio de la inclusidon de la muerte en la educacién y la ensefianza, asicomo
de la educacion y la ensefianza que incluyen a la muerte, y todo lo relacionadocon
ellas; mientras que la didactica de la muerte tiene como objeto de estudio la
ensefianza para la formacion que incluye la muerte.

Sin embargo, al explorar el desarrollo de la pedagogia de la muerte, s6lo en algunos
paises como Espafia se han puesto en marcha algunas propuestas para incluirla en
escuelas, aunque hay resistencias por la falta de una tradicion pedagdgica, el
concepto de muerte enfocado a lo ‘negativo’, un contexto social que apuesta por la
vida y la acumulacion, a nivel educativo se atiende siempre lo urgente y no aquellos
temas que impliqguen tiempo, entre otras.

Y ponen énfasis en un factor central: la muerte es un tema radical. “Los temas
radicales, como la muerte, tienen una serie de caracteristicas. Por ejemplo, no se
incluyen en el discurso de los organismos internacionales de educacion, de las
reformas educativas, de las leyes organicas, ni tampoco forman parte de la ciencia
normal. Por eso no se ven”.

Ambos autores sefialan que las razones por las que la muerte no se ha incluido en
la educacién se sintetiza en que “su educatividad no se ha comprendido”. En este
sentido, algunos pilares didacticos de la conciencia de muerte son: la mortalidad, el
sentido de la vida y de la muerte, la omnipresencia de la muerte, la necesidad de la
muerte y la presencia de quienes murieron.

La educacidn, dicen los pedagogos esparioles, consiste en transitar eficazmente
del egocentrismo —personal o colectivo— a la conciencia. “Solo podra decirse
gue lo habran logrado, si viven mas conscientemente”. Al incluir la muerte en la
educacion, concluyen, podria educarse mejor para la vida.

El proyecto Pedagogia de la muerte, auspiciado en su momento por el Ministerio de
Economia, Industria y Competitividad de Espafia, agrega que “la muerte cruza
contenidos disciplinares y transversales del curriculo, y su presencia natural
enriquece la educacién porque afiade conciencia a los aprendizajes”.

Por ello, las y los docentes, que son quienes mayor relacion tienen con el
estudiantado, “deben saber cobmo poder acompafar educativamente a un alumno o
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grupo de alumnos que ha experimentado un fallecimiento significativo”. Es decir, la
pedagogia de la muerte no sdélo aborda desde lo tedrico, sino también da soporte
cuando llegan los decesos.

Uno de los primeros documentos que podriamos sefalar como pedagdégicos sobre la
muerte son los Ejercicios Espirituales de San Ignacio, fundador de la Compaiiia de
Jesus, orden a la que esta confiada la Universidad Iberoamericana y otras siete
instituciones de educacion superior en el pais, integradas todas en el Sistema
Universitario Jesuita. De acuerdo con la Dra. Sara Gabriela Baz, académica del
Departamento de Arte, el afiejo texto facilito el entendimiento sobre las
preparaciones para el bien morir y poner en practica el desapego, ademas de
entender que el “sepulcro es una escuela”.

La muerte como eje formativo

En Pedagogia de la muerte mediante aprendizaje servicio, texto en el que ademas
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de los autores antes mencionados también participa Mar Cortina Selva, enfatiza que
la pedagogia “puede y debe liderar la normalizacion educativa y social de la muerte»
como posible constructo desde el cual se promueve una sociedad mas
humana, solidaria, cultay madura.

Bajo esta Optica, la Dra. Luz Maria Moreno Medrano, directora del Instituto de
Investigaciones para el Desarrollo de la Educacion (INIDE) de la Universidad
Iberoamericana Ciudad de México, afirma que el tema de la muerte es fundamental
para lograr la formacion humanista que nuestra institucion ofrece a sus
estudiantes.

“Es la oportunidad de cuestionar el rol que ha jugado el ser humano en el planeta y
el antropocentrismo en el que hemos estado instalados en la historia de la
humanidad. Hablar de la muerte nos invita a cuestionar nuestros limites y a
actuar de manera mas humilde, responsable y colaborativa al saber que
estamos de paso por un tiempo corto, en el mundo”.

La Dra. Hilda Patifio Dominguez, directora del Departamento de Educacion de la
IBERO CDMX, expresa que a partir de la muerte, puede tener sentido nuestra
propia vida, ya que si fuéramos inmortales, si no hubiera un final, se frenarian las
expectativas, la busqueda de progresar y desarrollarnos, es decir, no existiria de
fondo un para qué.

“En la formacion educativa, el tema de la muerte es relevante para hacernos mas
conscientes de nuestra propia contingencia, finitud y vulnerabilidad. Esto nos
hace mas sensibles al sufrimiento ajeno, mas empaticos con el dolor. Y nos invita a
darle un significado a nuestra vida. El tema de la muerte es relevante en la medida
en gue nos invita a vivir una vida mas plena y mas auténtica, una vida que deje
huella favorable en los demas”.

Cuestionadas sobre lo paraddjico que resulta vivir en un pais donde se ‘convive con
la muerte’ y no se aborde abiertamente en la formacién educativa, las especialistas
en educacion apuntan que la muerte llega a los centros educativos a partir de actos
socioculturales como los dias de Todos los Santos y de Fieles Difuntos

0 cuando ocurren procesos de duelo generalizados.

“La muerte se vive en las escuelas en las ofrendas y altares dedicados a nuestros
muertos, como reminiscencia de una tradicion prehispanica. En esos dias de flores
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de cempasuchil, papel picado, pan de muerto, calaveritas, pensamos en la muerte
casi como un juego, y la muerte se aborda como una tradicion cultural, pero

no como un motivo de reflexidn filoséfica. Hay que hacernos conscientes del
valor de la vida a través de la reflexion sobre la muerte”, sefiala la Dra. Patifio
Dominguez.

Mientras que, desde la perspectiva de la Dra. Moreno Medrano, la experiencia de la
muerte llega de manera inevitable a los procesos educativos de nuestro
estudiantado, aunque no esté explicito en la curricula. “Lo que tenemos que
aprender a hacer como colectivos docentes es acompafar los procesos de duelo
de manera solidaria y abierta para que no se conviertan en procesos solitarios que
pueden derivar en sentimientos de desolacion: hay que darnos el tiempo y el
espacio para acompafiarnos, para dolernos y condolernos”.

En ese sentido, el Mtro. Alberto Segrera recomienda que la forma de abordar la
muerte en los centros educativos debe ser natural y fluida; ademas de respetuosa,
incluyente y neutral, es decir, reconocer que cada persona concibe su propia
“vivencia de la muerte”, a partir de su propia existencia, experiencia y
convicciones.

Conviene invitar al o la estudiante a identificar qué tanto estamos viviendo, de tal
manera que cuando la muerte nos alcance podamos voltear e identificar qué de
lo que ya vivimos nos produce satisfacciones méas profundas. Debemos
hacernos preguntas sobre nuestra existencia, lo que queremos trascender y si
estamos satisfechos y orgullosos de lo que hemos hecho. “La respuesta que nos
proporcionemos a estas preguntas nos sirven de orientacion para seguir
entregandonos a ello con pasién y conviccion en esta vida”, dice.
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Muerte, un fenédmeno que nos hermana

En Las intermitencias de la muerte, José Saramago explora como seria un mundo
sin fallecimientos. En su libro, el escritor portugués pone en ‘huelga’ a la muerte,
pero no detiene el proceso natural de la vida. La falta de muertos genera un caos
social y entonces se vuelve evidente que la muerte es necesariay permite a la
vida continuar.

A decir de la Dra. Luz Maria Moreno, especialista en el desarrollo de habilidades de
liderazgo pedagogico, al abordar la muerte ponemos en perspectiva la vida, sobre
todo la parte colaborativa para construir la Casa Comun. “Sin embargo, en un
pais como el nuestro en que las muertes son causadas por un sistema de violencia y
deshumanizacion, hablar de la muerte también implica hacer analisis profundos de
los sistemas de injusticia y opresion en los que vivimos”.

De esta forma, al revisar el concepto de muerte dentro de las escuelas, se ganaria
en sensibilidad, empatiay compasion

Page 7
https://insurgenciamagisterial.com/



PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
Repositorio de voces anticapitalistas

INSURGENCIAMAGISTERIAL

, comenta la Dra. Hilda Patifio, especialista en formacion humanista integral. “
La muerte es un fenédmeno que nos hermana a todos, y que nos invita a
aprovechar mejor el tiempo que nos toque vivir”.

Agrega que la pandemia hizo méas presente a la muerte, en medio de una sociedad
industrializada y consumista que no esta preparada para aceptar la finitud de la

vida, lo que complica los procesos de duelo cuando ocurre una pérdida importante,
lo que es normal, pues somos seres en relacion con los demas, construimos lazos

afectivos y de apego.

“Eso esta bien, pero también hay que reflexionar sobre el sentido de lo efimero,
la conciencia de la temporalidad para trabajar nuestros apegos y plantearnos de quée
manera nos gustaria trascender en los otros y para los otros. Después de todo,
educar es dejar un legado”.

Abunda que debemos aprovechar las tradiciones alrededor del Dia de Muertos para
tocar el tema de la muerte desde lo filosofico y lo existencial, particularmente a
partir de la secundaria y durante la educacion media superior, pues prepararnos
para llegar al final de nuestros dias, implica revalorar lo que hoy hacemos.

“Prepararnos para la muerte de nuestros seres queridos y la propia muerte
permitiria darle a la vida un sentido y un significado mas profundo. El tema de
la muerte podria abordarse especialmente en las materias de lenguaje y
comunicacion y de ciencias sociales, y en la educacion socioemocional, sin duda”.

Respecto a como integrar el tema de la muerte a los planes de estudio o la
posibilidad de abordarlos en alguna materia, la doctora Moreno Medrano sefala que
debe ser parte de las actitudes de apertura, y relaciones abiertas y sensibles que se
pueden construir con el estudiantado, “para cuando nos cruce la experiencia del
duelo, podamos estar acompafados en una comunidad seguray de cuidados”.

Recuerda que en la IBERO el aprendizaje sobre los procesos de muerte, desde una
mirada disciplinar, esta presente de distintas formas en varios planes de estudio
en la Universidad: desde el estudio de las fosas clandestinas (Derechos humanos)
hasta los procesos de tanatologia (Psicologia) y el acompafiamiento a través de la
Clinica del Bienestar, ante las pérdidas que hemos experimentado como comunidad
en el ultimo afio.
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Alberto Segrera Tapia, maestro en Desarrollo Humano, agrega que en la IBERO, por
ejemplo, la muerte se aborda como parte sustantiva de la vida universitaria, ya
gue se invita a las y los estudiantes a “reflexionar en torno a lo que nos constituye
como seres humanos, asi como a lo que deseamos hacer con nuestra vida por
Nosotros mismos y con y para los demas”.

Aungue la pedagogia de la muerte tiene varias décadas siendo motivo de atencion,
su aplicacion pasa primero por desmitificar el concepto, quitarle lo negativo y
atrevernos a hablar de él como se habla de la vida. La vida y la muerte van de la
mano, mirar con las dos Opticas da apertura al entendimiento. Al final, como dice la
cancion de Lila Downs:

Viene la muerte echando rasero,
Se lleva al joven, también al vigjo,
La muerte viene echando parejo
No se le escapa ni un pasajero.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI

Fotografia: Desinformémonos
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