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En la actualidad un tema que se encuentra presente en cualquier grupo social es la
"educacion” y sobre todo el impacto que tiene el contexto bajo el que se encuentra inmerso
dicho grupo, es un hecho que en estos tiempos de pandemia se han generado diversos cambios
en la forma de dar clases, la economia y los factores externos que influyen en la educacion.

En este periodico se han mostrado noticias sobre la opinién publica que hay entorno al
quehacer docente, los problemas que influyen en los estudiantes para la desercion escolar, y
sobre todo el papel del educador fisico, es de nuestro conocimiento que en la actualidad se
considera a la educacion fisica como la materia en la que los nifios juegan, sin embargo, al
hacer un analisis de las noticias podemos identificar que es mas que eso, por ende, tiene un
alto impacto en el desarrollo fisico y cognitivo de los alumnos.

Otro aspecto relevante entorno a la educacion es la influencia que tienen los problemas que
enfrenta el pais, puesto que repercuten en el apoyo gubernamental, los factores de abandono
escolar y las oportunidades que tienen los alumnos de escuelas rurales.
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7 %

EN LO QUE VA DEL 2021; MAS DE
LA MITAD OCURREN EN SOLO 8

ESTADOS

Seis de cada 10 feminicidios (57.4%) se registran
en solo ocho entidades: Estado de México, Jalisco,
Veracruz, Ciudad de México, Chiapas, Nuevo
Ledn, Sonora v Morelos,

Durante los meses de enero-mayo del 2021 se han
registrado 423 victimas de feminicidio en México,
lo que refleja un aumento importante en la
incidencia de ésta que es la expresion de
violencia maxima contra las mujeres y nifas.

Este nivel de feminicidios en el pais es 7.1% mas
alto que el registrado en el mismo periodo del ano
pasado.

En conferencia matutina, Rosa lcela Rodriguez,
secretaria de Seguridad vy Proteccion Ciudadana,
anuncio, ademas, que la incidencia de los
feminicidios sE concentra de Mmanera
desproporcional en algunos estados del pais.

Seis de cada 10 feminicidios {57.4%) se registran
en solo ocho entidades: Estado de Mexico, Jalisco,

Veracruz, Ciudad de Meéxico, Chiapas, Nuevo

Ledn, Sonora y Morelos,

Al corte de mayo del 2020, la tasa de incidenc
de feminicidio nacional se ubicd en 0.64 por ca
100,000 habitantes. En cuatro estados del p:
esta tasa supera el 1 por cada 100,000 habitant
Morelos (1.88), Sonora (1.28), Quintana Roo (1.15]
Colima (1.00).

Rosa Icela Rodriguez también presentd |
acciones desde la gestion piblica que se llevan
cabo para prevenir y dar seguimiento al fenéme
de la violeneia de género. En términos
prevencion se han levantado mesas estatales
regionales de acompanfamiento a mujeres en 94
de los estados y en 92% de las region
prioritarias,

Por su parte, la Secretaria Técnica de las Mes
para la Construccion de Paz ha dado seguimien
a 123 carpetas de investigacion por feminicidio
101 carpetas por homicidio doloso contra mujer
para evitar la impunidad

En su intervencion, la titular del Inmujere
Madine GCasman, comentd gque ademas d
combate a la violencia feminicida en todas s
expresiones, se mantienen acciones dirigidas a
igualdad economica y laboral, la garantia
derechos  sexuales y  reproductivos vy
distribucion igualitaria del trabajo del hogar vy |
cuidados.

Existen 93 proyectos que contribuyen a
prevencion de wviolencia sexual y  embara

inr'||||i| v adoleerente 447 redes de _',-IJI_1|"H\.'|:’ lja|u

acompanamiento y desarrollo de mujeres en s

m/ localidades,
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DOCENTES Y ESTUDIANTES
PRESENTAN TRASTORNOS DE
CONDUCTA ANTE EDUCACION A

DISTANCIA

Ante la pandemia, tanto docentes como
estudiantes presentan riesgo conductual elevado
asociado a diferentes aspectos como: mayor
consumo de bebidas alcoholicas y café (solo en el
caso de los adultos), menor calidad y horas de
sueno, habitos de alimentacion modificados v un
mayor tiempo frente a dispositivos electronicos
(pantallas de tv, celulares, tabletas, computadoras,
ete.).

Segun el estudio Eduear en contingencia. La
educaciom basica durante la COVID-19 en el que
participaron investigadores de la Universidad
Iberoamericana, de la Universidad Nacional

Auténoma de  México, de la  Universidad
Panamericana, de la Universidad Autonoma de
Guerrero y de la Universidad Anahuac, se observa
la necesidad de atencion para trabajar la capacidad
de resiliencia, tanto en docentes como en ninos,
asi como potenciar mas la capacidad de regulacion
emocional, en particular para aprender a manejar
el encjo, la ansiedad y estrés de forma proactiva, y
desarrollar  estilos de afrontamiente  mas
productivos, v menos reactivos, que permitan no
caer en la autcinculpacion, el escape o la
evitacidn, v el aislamiento,

El analisis determina que, en términos de
demografia nacional, en algunos estados del pais
se puede apreciar un mayor riesgo psicosocial y
conductual, ademas de existir una relacion
estadisticamente significativa entre la capacidad

de regulacion emocional reportada v los riesgos

Por otro lado, explica, en las v los menores de
educacion basica se encuentra una respuesta
preferencial en los estilos de afrontamiento
marcada por el

enojo, probablemente

relacionada con las restricciones en la
movilidad y la socializacion, la percepcion de
aburrimiento v estrés por la educacion a
distancia, v la convivencia al interior de la
familia en donde se observa un aumento en
los incidentes de violencia y comportamiento
violento.

Desde el analisis cualitativo de los incidentes
criticos que relatan las y los participantes, se
percibe la presencia de aburrimiento y apatia
entre las y los estudiantes en las clases
virtuales, y se presenta como un reto
recurrente el poder mantener su atencion y
motivacion durante las clases a distancia.

Por su parte, las v los docentes en téerminos
de su bienestar socioemocional reportan
sintomas de depresion, ansiedad y estrés,
ademas de situaciones que comprometen su
bienestar y salud fisica, tales como
sedentarismo asociado a las clases frente al
ordenador, el cansancio ocular por el tiempo

excesivo frente a la pantalla, la sobrecarga de

Page 1

0 psicologicos ¥ conductuales identificados,

fr'ﬂl'mjn Y rhﬂqgnqrr-* figico derivado de atender

tanto las labores docentes, como las tareas

https://insurgenciamagisterial.c@fthésticas v al apoyo escolar que brindan al

interior de la familia. en particular las
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La Secretaria de Educacion Piblica (SEP) die a
conocer a través de su boletin No. 135 la publicacion
en el Diario Oficial de la Federaciéon (DOF) el
calendario escolar 2021-2022, el cual constari de 200
dias de clases y aplicard para los niveles educativos
de preescolar, primaria y secundaria, de los sectores
publice y privado, que formen parte del sistema
educativo nacional.

Se sefiala como inicio de clases el 30 de agosto de
2021, para concluir el 28 de julio de 2022, asi como el
periodo de valoracion diagndstica que ira del préoximo
30 de agosto al 10 de septiembre.

En el calendario también se indica el periodo para
inscripciones y reinscripciones, el cual constari de
20 dias efectivos, comenzando el 16 de agosto y
10 de septiembre de 2021. Se
destinara el periodo del 1 al 16 de febrero de 2022
para las preinscripciones a preescolar, primer grado

concluvendo el

de primaria y primer grado de secundaria, para el
ciclo escolar 2022-2023.
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Los dias que se destinaran tanto para la sesion de
Participativo de Salud Escolar como para las jor
limpieza en las escuelas seran del 11 al 13 d
proximo.

El Taller intensive de capacitacion docente tens
del 16 al 20 de agosto de 2021, mientras que Iz
marcadas para las sesiones de Consejos
Escolares son del 23 al 27 de agosto; 29 de octub
noviembre, 28 de enero, 25 de febrero, 25 de mar:
abril, 27 de mavo vy 24 de junio. Los dias designade
descarga administrativa seran el 12 de novier
presente ano, v el 18 de marzo, el 17 de junio y
julio del préoximo,

Las reuniones con padres de familia seran el 30 ¢
de 2021 y el 28 de julio de 2022, Las entregas de b
llevaran a cabo en tres periodos: los dias 24, 25, 2
noviembre de 2021; del 28 al 31 de marzo de 2022
al 28 de julio del mismo ano.

Habra tres periodos vacacionales: invierno, Sema
y verano, del 20 al 31 de diciembre de 2021; del 11
abril de 2022 v al menos 20 dias contando a part
de julio de 2022, respectivamente.

El ciclo escolar contara con un periodo extraord
recuperacion, mismo que constara de 46 dias ¢
comprendidos del 13 de septiembre al 23 de novie
2021.
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ACORDE AL SEMAFORO
EPIDEMIOLOGICO, APLICA SEV
ESTRATEGIAS A DISTANCIA

Acorde al Semaforo Epidemiologico
Estatal, el Gobierno del Estado, a
través de la Secretaria de Educacion
de Veracruz (SEV), aplicara medidas
preventivas para reducir el riesgo de

contagios por COVID-19.

.- Todas las escuelas ubicadas en
municipios con Semaforo en color
amarillo o naranja, daran atencion
unicamente en la modalidad a

distancia.

2.- En los municipios que se mantenga

el color verde del semaforo
epidemiologico local, las instituciones
continuar

podran segin lo

programado y decidido por cada
centro escolar.

El personal del plantel educativo
podra asistir a sus escuelas si asi lo
acuerdan a realizar las tareas
pertinentes con o sin estudiantes de

acnerdo a los puntos 1y 2

Desde el pasado 24 de mayo la
entidad registro una apertura de
866 planteles escolares en 158
municipios. Por ello en Veracruz,
se mantiene una modalidad escolar
mixta mediante la imparticion de
clases de manera presencial y a
distancia, utilizando tecnologias
de la

comunicacion, asi como diversos

informacion y la

materiales impresos y la

continuidad de clases radiofonicas

y de television,
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MAESTROS DE EDUCACION
FISICA PROTESTAN EN EL
ZOCALO DE LA CDMX

Al menos 50 personas integrantes de Red por una Subsecretari:
Departamento o Coordinacién Nacional de Educacion Fisica y Deport
Democratica y Renovacion Educativa Fisica realizan una protesta en |
plancha del Zo6calo capitalino. Los manifestantes realizan un miti
denominado “Unidos Somos Mas”, con la finalidad de hacer entrega de s
pliego petitorio de demandas a representantes del Gobierno Federa
Ademas llevan pancartas en las que se lee: “Educacion Fisica base de |
salud, renovacion por una hora diria en las escuelas, basta de ocurrencias”.

Se sabe que hasta ahora una comitiva permanece en espera de ser atendid
por autoridades del gobierno federal para entregar el pliego peritoric
Debido a la presencia de manifestantes en el Zocalo capitalino se encuentr
cerrada la circulacion del circuito, por lo que elementos de Transito de |
Secretaria de Seguridad Ciudadana (SSC) realizan los corte

correspondientes a la circulacion.
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EVALUARAN EL MODELO
A DISTANCIA EN
EDUCACION FISICA

Como parte de las actividades del cierre del ciclo
escolar 2021-2022, la Direccion de Educacion Fisica de
la Secretaria de FEducacién Piblica del Estado, realizara
una evaluacion conjunta entre los 379 docentes,
supervisores y autoridades del drea, respecto a la
aplicacién del modelo de educacién a distancia,
informé la directora de la modalidad, Luscely Gomez
Herrera.

La funcionaria comentd que durante lo que resta del
mes junio, por medio de reuniones en plataforma
Zoom.el personal llevarada a cabo el andlisis de las
debilidades y fortalezas que afrontaron durante el ciclo
escolar para aleanzar los objetivos del programa, asi
como la efectividad de las estrategias que ofrecieron a
sus estudiantes, madres, padres de familia y tutores, en
actividades para promover estilos de vida sanos y

apoyves socioemocionales,

Gomez Herrera destacd que los resultados
ejercicio que se realizara a través del dialogo
con los decentes, sera fundamental para correg
y mejorar el servicio durante el proximo ciclo e
¢l cual pudiera iniciar de nueva cuenta en ¢l m
distancia, si las condiciones que presel
comportamiento de pandemia de Covid-19 1
favarables.

La directora de Educacion Fisica en Baja Califor
comentd que durante el ciclo escolar que e
concluir, de manera permanente la SEP estatal
a sus docentes capacitaciones sobre estilos «
saludables vy el manejo asertivo de las emocion
la finalidad de mejorar el servicio durante el res

sanitario, en beneficio de mas de 90 mil estudia

nivel Basico que atienden en los cinco municipit
entidad.
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La pandemia influyé en la mayoria de las actividades
cotidianas del ser humano, entre ellas el ejercicio
fisico. Segin especialistas de la Universidad de
Antioquia, durante este tiempo las practicas deportivas
pucden haber disminuido, pero hay nuevas dindmicas,
El habitual aforismo el ejercicio es salude, tiene un
respaldo cientifico tante en el aspecto fisico como
mental de los seres humanos. Ahora, en tiempos de
pandemia, ha resonade con frecuencia por los cambios
que el aislamiento preventive implicéd en las practicas
de actividad fisica con el cierre de gimnasios, escuelas
de deporte y otros espacios piblicos destinados al
deporte,

La actividad fisica se refiere a teodo movimiento
realizado para activar los msculos y generar un gasto
de energia. Basados en ello, los especialistas definen
dos grupos de personas: en un primer grupo las
sedentarias, aquellas que permanecen sentadas o
acostadas, y las inactivas, que no cumplen con el
minime de actividad sugerida por la Organizacion
Mundial de la Salud -0MS—; el otro grupo
corresponde tanto a las personas activas, que hacen
por los menos 150 minutos semanales de ejercicio
aerébico v dos sesiones de fuerza, como a las personas

deportistas, que superan la media en su ejercitacion de
resistencia y fuerza.

Con las recientes decisiones tomadas por

autoridades, de manera escalonada se vienen hacien
aperturas de gimnasios, unidades deportivas y espaci
come las ciclovias dominicales. Sin embargo, en met

de la contingencia, surgieron nuevas formas de actis
el cuerpo. «Hemos detectado que las personas g
hacian ejercicio, porque le sacaban gusto, siguier
con sus practicas, implementando cambios en el uso
los espacios de sus viviendas, recibiendo aseso
virtual e incluso comprandoe equipos para favorecer
actividad fisicas, manifestod el médico Osorio Ciro,
Segin la sicologa social Paula Andrea Zuluaga ldarra;
alguien que tenga introyectado el habito va a buse
como  hacer actividad fisica sin  importar |
restricciones. «Incluso quienes se ejercitaban po
pero estaban adquiriendo la costumbre, se wvier
beneficiados, porque disminuyeron las limitacior
sociales y laborales. Otras personas empezaron a dai
cuenta de que su desplazamiento al lugar de trabaj
tomar el sol les estaba haciendo falta, y esa fue la raz
para implementar nuevas rutinas gque incluyen
actividad fisicas, explicd Zuluaga, magister en 3al
Mental de la Facultad Nacional de Salud Pablica de
Universidad de Antioquia.
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EJERCICIO FISICO: CRECE LA
PASION POR LOS ESTUDIOS
RELACIONADOS CON EL DEPORTE

Dedicarse al deporte en Espana estd de moda.
Considerado el fendmeno social de mayor impacto en
el siglo XX, segin los expertos de Pw(, la actividad
fisica desempefia un papel de gran relevancia en la
sociedad del siglo XX, “Es incuestionable su capacidad
de atraccién, de movilizacion, de promocién y
representacion de valores como la paz o la tolerancia,
eliminando fronteras fisicas, culturales, religiosas o
socioeconomicas”, dice la consultora. También es una
palanca impulsora de riqueza. El eccosistema deportive
genera una cifra de negocio de casi 12.000 millones de
euros al afic (eliminando los ingresos derivados del
fithol profesional), segin un analisis de la Asociacion
del Deporte Espafiol Observatorio Fundacion Espafia
Activa (AdEsp). No por nada, cada vez mas crece el

interés por esta rama profesional.
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“La practica fisico-deportiva estd cada vez
integrada en nuestra sociedad”, dice Vicente Gam
Pinasa, presidente del Consejo General de la Educ
Fisica y Deportiva (Colef). Espana es una pot
mundial en Ciencias de la Actividad Fisica
Deporte (también conocide como INEF), como
denomina al grado wuniversitario, argument
representante del Consejo. Tan solo basta con mir
cifras. En 2000 sclo 15 universidades del pais imp:
la licenciatura., Diez anos después, esta cifr
duplicé. Hoy son un total de 53 centros los
ensefian el grado universitario. *Esto significa que
el ano 2000 egresaron 1.323 estudiantes, en
pasaron a ser 3.659", recalca Gambau i Pinasa, con

en informacion del Ministerio de Educacion,
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25%

mas noticias

Escuelas en Campeche, tras regresar a la nueva normalidad.
¢Que tan viable es la educacion presencial?

vacunas en México

El COVID y los nifios, ¢Es mortal? desmintiendo mitos.

"
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Fuente: Periodico digital elaborado con base en los cursos “Pensamiento
Pedagdgico” e “Intervencion de la Educacion Fisica en la Educacion Basica”
elaborado por alumnos del grupo 3o C de la Licenciatura en Educacion Fisica de la
Benemérita Escuela Normal Veracruzana “Enrique C. Rébsamen” de Xalapa, Ver.
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