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Neuromitos y Neuroeducacion

Por: Rosa Maria Torres. 11/11/2022

En el campo educativo abundan los conocimientos desactualizados, las falsas
creencias y los mitos. La Neurociencia (como funciona el cerebro, como funciona el
aprendizaje), surgida en la década de 1960, dio paso a la Neuroeducacion
(aplicacion de esos conocimientos a la educacion), surgida mas recientemente, la
cual viene generando una nueva ola de mitos, que se agregan a los viejos mitos, en
torno a la relacion cerebro-educacién-aprendizajes.

Se los ha bautizado con el nombre de Neuromitos y son por lo general producto de
malas comprensiones de resultados de estudios neurocientificos o bien
generalizaciones a partir de estudios hechos hace mucho y que han evolucionado a
lo largo del tiempo. Es el caso, por ejemplo, del estudio sobre los hemisferios
cerebrales.

Investigaciones sobre los neuromitos en varios paises del mundo revelan que estos
han sido adoptados por un alto nimero de docentes y educadores. Muchos vienen
siendo utilizados en la practica educativa e incorporados a la politica educativa, a la
formacion/capacitacion docente y a la cultura general de la poblacién. Todos hemos
visto y posiblemente hasta citado las “piramides del aprendizaje” que indican cuanto
se aprende a través de actividades diversas (escuchar, hacer, leer, etc.) y que no
tienen ninguna validez cientifica. llustraciones y obras artisticas sobre el cerebro,
gue proliferan en los ultimos afios, reproducen a menudo los neuromitos,
contribuyendo de este modo a reforzarlos.

Algunos neuromitos responden a una etapa de conocimiento sobre el cerebro
anterior al interés suscitado por la Neurociencia en las ultimas décadas. Hemos
convivido muchos afos con afirmaciones y creencias como éstas:

— el tamafio del cerebro determina la inteligencia

— la inteligencia es innata y fija

— se usa un hemisferio del cerebro mas que el otro (el izquierdo es mas légico y
analitico, y el derecho mas creativo y artistico)

— el cerebro descansa durante el suefio
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— usamos solo una pequefia porcion del cerebro

— las neuronas que no se usan se mueren

— el alcohol mata las neuronas

— las personas mayores ya no pueden aprender

— hay un cerebro masculino y uno femenino

— el cerebro de las mujeres no esta dotado para las matematicas
— el cerebro humano funciona como la computadora

— solo usamos una porcion pequefia del cerebro (10%)

Entre los neuromitos mas comunes hoy en dia estan:

? los estilos de aprendizaje (empez6 a hablarse de estos en los afios 1950s en
EE.UU. por los llamados “psicologos cognitivistas”)

La propuesta de estilos de aprendizaje se atribuyen a David Kolb (1984), quien
aseguro que aprendemos de maneras distintas de acuerdo a como percibimos y
procesamos la realidad. Algunas personas estarian mas orientadas por la accion,
otras por el pensamiento. De ello derivan cuatro estilos de aprender:1) adaptadores
o hacedores, 2) asimiladores o expertos en conceptualizacién, 3) divergentes o mil
ideas creativas, y 4) convergentes o aplicacion en una sola cosa. No obstante, la
investigacion empirica no ha encontrado sustento para validar cientificamente estos
estilos de aprendizaje.

? las inteligencias multiples (propuestas en 1983 por Howard Gardner de la
Universidad de Harvard)

Gardner hablé de ocho inteligencias: 1. Logico-Matematica, 2. Linguistica, 3.
Espacial, 4. Corporal-Kinestésica: 5. Musical: 6. Intrapersonal: 7. Interpersonal: 8.
Naturalista. No obstante, la ciencia no ha encontrado evidencia al respecto. Se trata,
en todo caso, de multiples talentos (Gardner ha dicho que prefirié hablar de
inteligencias pues los educadores le prestan mas atencion a la inteligencia que al
talento).

? el llamado ‘efecto Mozart’ (la creencia de que se aprende mas escuchando musica
clasica)

En la década de los 1990s surgi6 gran interés en estudiar los efectos de la musica
sobre las funciones cognitivas. En ese marco, alguien planteé que escuchar a
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Mozart mejoraba la cognicion, especialmente entre los nifios. La hipotesis se amplid
a la musica clasica en general. En 1993 se propuso hacer un experimento que
nunca se replicd. No existe a la fecha evidencia cientifica sobre el efecto Mozart..

? la dominancia hemisférica y las diferencias individuales (la idea de que hay
“personas de hemisferio izquierdo” y “personas de hemisferio derecho”)

En la década del 1960, Roger Sperry, Joseph Bogen y Michael Gazzaniga
emprendieron lo que hoy se conoce como estudios de “cerebros divididos”. Estos
llevaron a asociar el hemisferio izquierdo como mas analitico y el derecho como mas
creativo, y a derivar de ello estilos de aprendizaje mas analiticos y mas creativos.
Gazzaniga, director del Centro Sage para el Estudio de la Mente de la Universidad
de California, dice que nunca imagind que su investigacion, hecha hace seis
décadas, cobraria vida en si misma. “En la actualidad la idea es demasiado simple y
exagerada”. “La cognicion, en general, es mucho mas complicada que eso. Eso es
lo que he aprendido con los afios y seguimos aprendiendo a medida que estudiamos
las diferencias hemisféricas”. (Del Fabro, 2017).

? la gimnasia cerebral (ejercicios de coordinacion motora que se cree pueden
ayudar a integrar la funcion de ambos hemisferios)

Brain Gym International es un programa de kinesiologia educativa consistente en
ejercicios fisicos (gatear, dibujar, bostezar, tirar pelotas, etc.) que supuestamente
ayudan a los nifios en su aprendizaje académico, activando los dos hemisferios
cerebrales. Este sistema, desarrollado por Paul y Gail Dennison, ha sido
comercializado en mas de cien paises y asume que los problemas de aprendizaje se
deben a una coordinacion deficiente entre diferentes partes del cuerpo y areas del
cerebro. Brain Gym es un neuromito porque las teorias que la sustentan no han sido
cientificamente comprobadas (Del Fabro, 2018).

Una encuesta entre profesores del Reino Unido y de los Paises Bajos

La OCDE llam¢ la atencion sobre los neuromitos en 2002. Desde entonces se han
hecho numerosos estudios y encuestas sobre el tema. En Reino Unido, Holanda,
Turquia, Grecia, China, Estados Unidos, la mayoria de docentes encuestados creen
en neuromitos. Un estudio en América Latina (México, Argentina, Peru, entre otros)
aplicado a 3.451 docentes mostré resultados similares. Igual que un estudio en Chile
y uno en Cuba.
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Una encuesta en linea realizada en 2012 en el Reino Unido y en los Paises Bajos
entre profesores de primaria y secundaria encontrd que los profesores creian los 15
neuromitos incluidos a continuacion (Dekker et.al. 2012). Quienes mas conocimiento
general tenian sobre el cerebro creian mas en los neuromitos.

15 neuromitos

1. Las personas aprenden mejor cuando reciben la informacion en su estilo de
aprendizaje favorito (auditivo, visual, kinestésico).

2. Las diferencias de hemisferio dominante (hemisferio izquierdo, hemisferio
derecho) pueden ayudar a explicar las diferencias entre quienes aprenden

3. Sesiones cortas de ejercicios de coordinacion pueden ayudar a mejorar la
intregracion de la funcién cerebral entre ambos hemisferios..

4. Ejercicios que practican la coordinacion de habilidades perceptivo-motoras
pueden mejorar las habilidades de alfabetizacion.

5. Ambientes ricos en estimulos mejoran los cerebros de nifios pre-escolares.

6. Los niflos prestan menos atencion después de consumir bebidas azucaradas y/o
snacks.

7. Se ha probado cientificamente que los suplementos de acidos grasos (omega-3y
omega-6) tienen un efecto positivo sobre el rendimiento académico.

8. Hay periodos criticos en la infancia depués de los cuales algunas cosas no
pueden aprenderse.

9. Solo usamos 10% del cerebro

10. Beber regularmente bebidas cafeinadas reduce el estado de alerta.

11. Los niflos deben adquirir su lengua nativa antes de aprender una segunda
lengua. De otro modo, ninguna de las dos lenguas sera adquirida plenamente.

12. Los problemas de aprendizaje asociados a diferencias de desarrolo de la funcién
cerebral no pueden remediarse mediante la educacion.

13. Si los alumnos no toman suficiente agua (6-8 vasos al dia) sus cerebros se
encogen.

14. Un entrenamiento extendido de algunos procesos mentales puede modificar la
formay la estructura de algunas partes del cerebro.

15. Las personas que aprenden muestran preferencias en cuanto al modo en que
reciben la informacion (visual, auditiva, kinestésica).

Tomado de: Macdonald K. et.al., 2017. (Mi traduccion del inglés).
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Neuromitos en Estados Unidos

Una encuesta realizada en Estados Unidos en 2014-2015 (Macdonald, Germine,
Anderson, Christodoulou y McGrath, 2017) se propuso comparar los neuromitos en
tres grupos de personas; publico en general, docentes, y personas con alta
exposicion a la Neurociencia (cursos, charlas, etc.). Los 7 principales neuromitos
encontrados fueron:

1. Las personas aprenden mejor cuando reciben la informacion en su estilo preferido
de aprendizaje.

2. Los nifos tienen estilos de aprendizaje dominados por sentidos particulares.

3. Un signo comun de la dislexia es ver las letras al revés.

4. Escuchar musica clasica aumenta la habilidad de razonamiento en los nifios.

5. Los nifios estdn menos atentos después de consumir bebidas azucaradas o
snacks.

6. Algunas personas son de “de hemisferio izquierdo” y otras “de hemisferio
derecho”; esto ayuda a explicar las diferencias en el aprendizaje.

7. Solo usamos el 10% del cerebro.

Los resultados de ésta y otras encuestas muestran que aprender sobre
Neurociencia o Neuroeducacion reduce pero no elimina los neuromitos.

Neuromitos en Chile

Un estudio realizado en Chile (Barraza y Leiva, 2018) encuesto a 194 docentes del
norte, centro y sur del pais mediante un cuestionario online con 24 enunciados
relacionados con el aprendizaje, la educacion y el cerebro. 11 de los 24 enunciados
eran neuromitos. 60,8% de los docentes encuestados creia en 6 0 mas neuromitos.
Los docentes de mayor edad creian en muchos mas neuromitos que los jovenes y
los de instituciones publicas mas que los de instituciones subvencionadas y
particulares. Los medios mas comunes por los cuales los docentes se informan
sobre Neurociencia y Neuroeducacion son: internet, capacitaciones ofrecidas por su
institucion e informacion entregada por el Ministerio de Educacion.
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— Almendral Doncel, Raquel, “Mitos y realidades del efecto Mozart”, Revista
Pediatria Atencion Primaria, vol.20 no.79 Madrid jul./sep. 2018
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322018000300013
— Barraza, Paulo; Leiva, Ivo, “Neuromitos en educacion: Prevalencia en docentes
chilenos y el rol de los medios de difusion”, Paideia N° 63 (17-40), julio-diciembre
2018.
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— Campos, Anna Lucia, “Neurociencia educacional: Aliada estratégica de los
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2020
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— Catanzaro, Michele, “Cuidado con los mitos de la Neuroeducacion. ¢ Pequefios
Einsteins?”, El Periddico, Barcelona, 26 marzo 2017
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— Dekker, S., Lee, N. C., Howard-Jones, P., and Jolles, J. (2012). “Neuromyths in
education: prevalence and predictors of misconceptions among teachers”. Front.
Psychol. 3:429. doi: 10.3389/fpsyg.2012.00429

— Del Fabro, Alejandra, “Neuromito #6: El ejercicio cerebral (brain gym) mejora la
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para el Desarrollo Humano, Buenos Aires, 2018.
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— Jiménez Pérez, Elena; Calzadilla-Pérez, Oscar Ovidio, “Prevalencia de neuromitos
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— Labath, Luis M., “Neuromitos” o falsas creencias sobre el cerebro”, Asociacion
Educar para el Desarrollo Humano, Buenos Aires, 2016.
https://asociacioneducar.com/falsas-creencias-cerebro

— Macdonald K, Germine L, Anderson A, Christodoulou J and McGrath LM (2017),
“Dispelling the Myth: Training in Education or Neuroscience Decreases but Does Not
Eliminate Beliefs in Neuromyths”. Front. Psychol. 8:1314. doi: 10.3389/fpsy

— Ruiz Marin, Héctor, ¢ COmo aprendemos? Una aproximacion cientifica al
aprendizaje y la ensefianza, Gra0, Barcelona, 2020.
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