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MICROPLASTICOS EN EL AIRE: RESPIRAMOS UNA
TARJETA DEL METRO CADA SEMANA EN LA CIUDAD
DE MEXICO

Por: Ivan Ortiz, Fernando Gonzélez, Luz Saavedray Mar Beltran. 22/03/2023

Una tarjeta de metro ingerida a la semana. Una bolsa de plastico en los alvéolos. Asi
vive cada habitante del Valle de México, la mayoria sin saberlo. Respira
microplasticos. Sofia Gonzéalez lo ha sospechado durante algun tiempo. Ella es la
unica de su familia que percibe un olor extrafio en el municipio de Tlalnepantla,
donde vive. Hoy sabemos que es el lugar con mayores concentraciones de
particulas de plastico en el aire.

La titular de la Secretaria de Medio Ambiente de la Ciudad de México, Marina
Robles, afirmo6 en noviembre de 2021 que cada habitante de la capital ingiere una
cantidad de microplasticos equivalente a una tarjeta de metro por semana. Estos
contaminantes, de menos de 5 milimetros de diametro, ingresan a nuestros cuerpos
a través de bebidas y alimentos. También en el aire que respiramos.

En este podcast ahondamos en el origen de tales microplasticos y en sus posibles
soluciones. Para esto, Corriente Alterna platicé con Shruti Venkata y Gurusamy
Kutralam. Ambas son cientificas originarias de la India. Trabajan actualmente en el
Instituto de Geologia de la UNAM, y que publicaron un articulo cientifico en
noviembre de 2022 en la revista Science of The Total Environment que reveld que
en el aire de practicamente toda la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM)
flotan estas particulas de plastico.

https://open.spotify.com/embed/episode/7AfYguCOVw2b5EDK1VUIOt?si=4HdCg4DNQR-
uNS83tFJaQA&utm source=oembed

Las consecuencias en la salud de este problema siguen siendo inciertas. En marzo
de 2022 se descubrieron microplasticos en las regiones inferiores de los pulmones
de seres humanos. Esto especificamente en la zona de los alvéolos, los que nos
permiten respirar.

“Es cOmo si te pusieran una bolsa de plastico en los alvéolos y no puedes
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intercambiar adecuadamente oxigenos ni sacar didéxido de carbono”, explica Patricia
Medina, investigadora del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER)

y especialista en los impactos a la salud por la contaminacién del aire, en entrevista
con Corriente Alterna.

“No sabemos qué nos va a pasar a futuro”, comenta Sofia Gonzélez sobre la
magnitud del problema, de la cual aun nos falta mucho por conocer. A menos que se
tomen acciones con respecto a la produccion de plastico a nivel local, nacional e
internacional, estaremos participando involuntariamente en un experimento a largo
plazo de los dafios de los microplasticos en el cuerpo humano.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI
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