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Los graves impactos de la epidemia de la desinformacion
en ninos y ninas

Por: Claudia Chavez Amaya. 10/06/2021

Durante la emergencia sanitaria por Covid-19 aumenté el consumo de noticias, pero
también la circulacién de informacién falsa y discursos estigmatizantes. Los nifios y
nifias no solo quedaron expuestos, también fueron sus victimas. Los problemas
psicoemocionales se han incrementado en esta poblacion.

La poblacion infantil es un grupo especialmente vulnerable ante la infodemia, la
sobreabundancia de informacién real y falsa, que se propaga en medio de datos no
confirmados, teorias conspirativas y discursos estigmatizantes. Pese a ello, poco se
discute sobre las consecuencias de la sobreexposicion a este tipo de noticias en la
salud mental de nifios y nifas.

El consumo excesivo de informacion, sin filtros ni guia de los padres, acomparfado
de la falta de interaccion social y actividades de recreacion durante el aislamiento
fisico por la pandemia; han generado una serie de problemas psicoemocionales en
los infantes, desde un incremento en los sentimientos de estrés, incertidumbre y
soledad, hasta casos de ansiedad, depresion y suicidio.

“Si la informacién esta siendo recibida sin la figura de un cuidador que pueda brindar
una sensacion de seguridad y aclarar dudas o temores, puede generar estrés y
culpa en nifios y nifias”, dice Edson Pacheco Zuel, psiquiatra infantil del Hospital
Goyeneche de Arequipa.

Por ejemplo, durante estos meses, los menores pasaron de ser invisibles, en el
inicio de la pandemia, a ser catalogados como agentes supercontagiadores de la
Covid-19. Todo ello ocurrio, en medio del fracaso de los mecanismos de
comunicacién adecuados para su edad, advierten los investigadores ecuatorianos
Doménica Cevallos Robalino, Nicolas Reyes Morales y Mario Rubio Neira, en un
reciente articulo publicado en la Revista Panamericana de Salud Publica.

Hay tres momentos claves en el impacto de la epidemia de la desinformacion en los
nifios y niflas: mitos, estigmas y crisis. Ahora, ¢hacia donde nos debe llevar la nueva
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normalidad? De acuerdo a los especialistas, es momento de proponer un
empoderamiento infantil con informacioén real y clara, para combatir las mentiras y el
exceso de consumo de informacion.

Asi evolucionod la infodemia

Confinados en sus casas, lejos de la escuela, puestos al cuidado de tercerosy,
muchas veces, sin mas compafia que una pantalla de television o internet, nifios y
nifas han sufrido cambios radicales en sus estilos de vida durante la pandemia.
Muchos de ellos, incluso, enfrentaron la pérdida de padres y familiares cercanos, a
causa del nuevo coronavirus.

Sin embargo, en los primeros meses de la emergencia sanitaria, esta realidad quedo
opacada por un mito: la Covid-19 no afecta a la poblacion infantil. Bajo esta
creencia, que fue replicada por medios de comunicacion y agentes de noticias, se
minimizo la importancia de otros aspectos de su desarrollo.

Asi, aparecieron deficiencias nutricionales (en los nifios que ya no recibian alimentos
en sus colegios) se altero la interaccion social y las rutinas de recreacion, se
incremento el sedentarismo y el tiempo frente a las pantallas de computadoras,
celulares u otros equipos digitales, y se registré un aumento en los casos de
violencia fisica, psicologica y sexual.

“SI LA INFORMACION ES RECIBIDA SIN LA FIGURA DE UN
CUIDADOR, PUEDE GENERAR ESTRES Y CULPA”, ADVIERTE EL
PSIQUIATRA INFANTIL EDSON PACHECO.

“Mientras, (durante los primeros meses de la pandemia) los medios difundian
informacion de que a los nifios no les afectaba la pandemia, la realidad a nivel
mundial fue marcada por la interrupcion en los sistemas de proteccion infantil”,
sostienen los autores del articulo “Evolucion e impacto de la infodemia en la
poblacion infantil en tiempos de Covid-19”.

Segun esta publicacion, en un segundo momento, la divulgacion paso del mito al
estigma, cuando se sefialo a los nifilos como agentes supercontagiadores de la
Covid-19. Aunqgue esta discusion aun se mantiene vigente, especialistas como los
investigadores Alasdair Munro y Saul Faust, en una editorial para el British Medical
Journal
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, han advertido que no existe suficiente evidencia cientifica para catalogarlos como
agentes propagadores del virus. No obstante, a su paso, esta informacién
ampliamente divulgada dejo sentimientos de preocupacion, panico y culpa entre los
mas pequenos.

Los niflos y nifas han adoptado preocupaciones que, en otras condiciones, no
serian propias de su edad. Por ejemplo. un estudio realizado por Edupasiéon y Unicef
, en octubre de 2020, mostr6 que las principales inquietudes en nifios y
adolescentes eran el temor a que sus familiares enfermen o mueran por Covid-19,
seguido del miedo a la pérdida de empleo sus padres o familiares, y el temor a que
falte comida y servicios basicos en el hogar.

Todas estas condiciones han conducido a un tercer momento, de incremento en los
problemas psicologicos y emocionales en nifios y nifias. En Perd, una investigacion
realizada entre octubre y noviembre de 2020, por el Ministerio de Salud (Minsa) y
Unicef, concluyo que 3 de cada 10 menores presentaron algun un problema
vinculado a la salud mental como depresion, irritabilidad o dificultad para
concentrarse durante la pandemia.

“El abordaje de una pandemia y de la infodemia como una experiencia infantil
adversa, se vuelve imprescindible, a fin de generar estrategias que consideren este
aumento de potenciales adversidades, a través de programas de soporte y sistemas
de resiliencia”, proponen Cevallos, Reyes y Rubio.

Page 3
https://insurgenciamagisterial.com/


https://edupasion.ec/documentos/
https://es.scribd.com/document/501252103/Informe-Tecnico-Estudio-Sobre-La-Salud-Mental-de-Ninos-y-Adolescentes-2021

PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
Repositorio de voces anticapitalistas

/ﬂ, »si,zk
INSURGENCIAMAGISTERIAL

:COMO PROTEGER A LOS NINC
DE LA INFODEMIA?

* INFODEMIA: CONSU

LA EXPOSICION A INFOR
FATALISTA SOBRE LA CRI
LA SALUD MENTAL DE T«
ESPECIAL LA DE LOS NIN

ESTA CREENCIA S
POPULARIZO Y LL
A INVISIBILIZAR
PROBLEMATICAS

ANTE LA BATA PROPORCION DE
CONTAGIOS Y MUERTES DE NINOS
POR EL NUEVO CORONAVIRUS, SE

CONSTRUYO UN MITO: LA
COVID-19 NO AFECTA A LA
POBLACION INFANTIL.

ALREDEDQOR DEL
DEVASTADOR EFE(
DE LA PANDEMIA.

AL SENTIRSE RESPONSABLES

’Sﬁnif?ﬂ%?’ = DEL CONTAGIO DE SUS
FAMILIARES Y AMI L
NINOS COMO S GOS, LOS

NINOS EMPEZARON A SENTIR
CULPA Y MOSTRAR CIERTAS
CONDUCTAS

/, ) DESADAPTATIVAS.

SUPER CONTAGIADORES
DE LA COVID-19.

i

SIN INFORMACION VERAZ Y ADECUADA POR ESO, LOS ESPECIALIS
PARA SU EDAD, LA PANDEMIA HA RECOMIENDAN FOMENTAR
CAUSADO UN FUERTE IMPACTO EN EL DROAGRAMAS DE-ATENCIO

DESARROLLO PSICOEMOCIONAL DE LOS PSICLC'}ICAINFHNTIL
NINOS Y NINAS.

PARA ALIVIAR EL
SUFRIMIENTO.




PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
Repositorio de voces anticapitalistas

INSURGENCIAMAGISTERIAL

RECOMENDACION. Para mitigar el impacto de la infodemia, los especialistas proponen
fomentar la comunicacion entre padres e hijos.

¢, Como mitigar el impacto de la sobreinformacién?

La poblacién infantil tiene la necesidad de acceder a informacion veraz y adecuada
para su edad. Pero ¢como hablar del impacto de la Covid-19 con los nifios y nifias?
“De una manera honesta y sin disfrazar la informacion, porque eso puede generar
mas dudas. Con un lenguaje claro y positivo. Es importante buscar fuentes veraces
para confirmar toda la informacion que transmitimos”, propone Pacheco Zuel.

Asimismo, ante sentimientos de culpa, el especialista en psiquiatria infantil,
recomienda a los padres y cuidadores reforzar los mensajes de alivio. “En muchas
ocasiones, preguntaran varias veces si son responsables del fallecimiento de un ser
guerido o la pérdida de un trabajo. Debemos hacerlos sentir seguros, ser una fuente
de cobijo y resguardo emocional para los niflos, y transmitir confianza para que
puedan compartir sus emociones, ya sea tristeza, enojo, culpa o vergienza. Lo que
mMAas va a ayudar, es que estemos disponibles”, dijo a OjoPublico.

Lo fundamental durante los procesos de comunicacién es reconocer la importancia
de la expresion de las emociones de nifios y nifias. Y eso pasa por fortalecer el
control del acceso a la informacién, del uso del internet, y de la proteccion de los
datos de sus hijos e hijas.

“LA CRISIS ABRE CAMINO A LA OPORTUNIDAD DE GENERAR
NUEVAS POLITICAS QUE BENEFICIEN INTEGRALMENTE A LA
NINEZ”, INDICAN CEVALLOS, REYES Y RUBIO.

Los autores del articulo publicado en la revista de la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS), también hacen un llamado de atencidon también a los gobiernos:
como parte de las politicas publicas de cada pais, se deben implementar estrategias
para facilitar la atencion psicolégica y el reconocimiento de las emociones de los
nifios y niflas, asi como incorporar programas de educacién emocional, en la malla
curricular.
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También recomiendan establecer alianzas estratégicas con medios de
comunicacion, influencers digitales y prensa, para difundir informacion acorde a la
edad de los nifios. Esta no solo debe emplear recursos animados y didacticos, sino
también tener en cuenta a las lenguas originarias e indigenas, para lograr un
abordaje intercultural de la crisis.

“La crisis desencadenada por la pandemia abre camino a la oportunidad de generar
nuevas politicas que beneficien integralmente a la nifiez”, plantean Cevallos, Reyes
y Rubio. Como también sefiala la comunicadora e investigadora argentina Maria
Soledad Segura, la informacién es clave para cuidar la salud fisica. Esta debe ser
transmitida “con alerta pero sin panico”.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI

Fotografia: Ojo publico
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