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Los danos ocultos

Por: Carolina Vasquez Araya. 26/07/2022

Pocas sensaciones resultan tan amenazadoras como la incertidumbre.

La poblacién mundial ha entrado en un circulo interminable de temor por su vida, por
la integridad de su estado de salud y, en consecuencia, por su futuro. De un modo
nunca antes experimentado, una invasion viral se ha instalado como un escenario
nuevo e inevitable del cual todavia se desconocen sus verdaderas dimensiones.
Una y otra vez, como en un mar embravecido, se suceden las olas con distinto
nombre, con diversas consecuencias, con la fuerza que les otorgan sus
caracteristicas ocultas. Es un entorno al cual -como en toda nueva realidad- los
humanos comienzan a habituarse, obligados por la necesidad de conservar cierta
estabilidad emocional.

Los esfuerzos estériles por contener los contagios -una situacion patente en la
mayoria de paises- chocan de frente con la actitud resignada y progresivamente
descuidada de la poblacion. Esta, no acostumbrada a mantener las incomodas
precauciones recomendadas por las autoridades sanitarias, las cuales les alejan
fisica y emocionalmente de su entorno cotidiano y de sus seres queridos, prefieren
el riesgo y olvidan las minimas acciones capaces de contener los contagios. La
mente juega la peligrosa partida del olvido cuando el miedo se hace presente. En
tales circunstancias, ya queda claro como el esfuerzo por regresar a cierta
normalidad resulta inevitable.

Un aspecto muy importante y poco atendido de la actual situacién sanitaria del
globo, es la salud mental. Sometida a una amenaza constante y en un estado
general de ignorancia con respecto a lo implicito en este estallido viral, la poblacion
se ve orillada a buscar un nuevo marco de conducta para no perder del todo el
contacto con la realidad. Si este desafio resulta duro y complicado para la poblacion
adulta, se vuelve un trastorno mucho méas impactante para quienes dependen de las
decisiones de otros, es decir: nifias, nifos y adolescentes.

En la mayoria de paises, en especial los menos desarrollados, el impacto de las
oleadas de la pandemia ha dejado una fuerte cauda de actos de violencia, dirigidos
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de manera muy puntual contra este segmento tan vulnerable de la poblacion. El
resultado se ha visto en un incremento de delitos sexuales con el resultado de
embarazos en nifias y adolescentes, aumento de las agresiones dentro del seno
familiar y, sobre todo, en cifras de suicidio de jovenes como una de las
consecuencias del aislamiento y las condiciones en las cuales se debate la mayoria
de nucleos familiares.

Ante este desolador panorama, los gobiernos -ya abrumados por su escasa
capacidad de enfrentar el nuevo panorama sanitario- han abandonado por completo
uno de los temas fundamentales: la atencién prioritaria de la salud mental- por la
costumbre atavica de marginarlo en sus politicas tradicionales. Atrapados en un
contexto tan hostil, las nuevas generaciones no solo han perdido espacio fisico para
desarrollar sus distintas habilidades, sino también aquellas libertades capaces de
proporcionarles un entorno mas apropiado para su crecimiento social y emocional.

Estas carencias, provocadas por una situacion que sobrepasa a la capacidad de
adaptacion, sin duda tendran fuertes consecuencias futuras para quienes, por su
edad y su condicion de vulnerabilidad, recién comienzan a asomarse a los desafios
gue les esperan. Por ello, la atencién enfocada a proveer un ambiente de proteccion
para este segmento de la poblacion, deberia contar entre las prioridades de quienes
deben responder por su bienestar.

La mente tiende a olvidar cuando el miedo se hace presente.
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