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“Leer mala literatura es como comer comida basura”.
Espaifna

Por: Maribel Marin. El Pais. Espafia. 20/09/2016

Es inevitable establecer paralelismos entre Elizabeth Strout (Maine, 1956) y Lucy
Barton. Las dos son escritoras, las dos son de provincias y viven en Nueva York, las
dos estan separadas y vueltas a casar... Pero en este caso, no se puede borrar la
linea que separa realidad y ficcidon porque Strout, premio Pulitzer 2009 por la
televisiva Olive Kitteridge, no ha pretendido sumarse a la moda de la autoficcién con
Me llamo Lucy Barton (Duomo), una deliciosa novela que exuda vida sobre la
familia, la incomunicacion, el amor imperfecto y, por encima de todo, la humillacion y
el clasismo.

“Mi padre era cientifico en la universidad, mi madre profesora de inglés, pero,
¢,sabe? durante mucho tiempo tuve trabajos precarios, fui camarera, vendedora de
colchones y conoci a mucha gente humilde. Hay muchos pobres en EE UU que no
veo representados ni en la literatura ni en otros aspectos de la vida”, explica Strout,
de visita en Madrid. “En este caso, queria contar como cada pueblo tiene una familia
gue vive en el ostracismo, asi que puse a Lucy a viajar por las diferentes clases
sociales de América”.
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Nacida en una familia paupérrima de una aldea de lllinois, la protagonista ynarradora
de este libro es la encarnacion del suefio americano. Hija de unacosturera y un
torturado excombatiente de la I Guerra Mundial, su vida estamarcada por una
infancia de pobreza y estigmatizacion. Vivid en un garaje. Sin aguacaliente, sin
calefaccion. Pasaba tanto frio en ese misero hogar que, acabadas lasclases, se
quedaba en la escuela aun a riesgo de ser despreciada por suscompafieros:
“Vuestra familia da asco”. Y leia. Leia porque los libros le haciancompaiiia. Y le
dieron una beca. Y pudo estudiar en la universidad. Y ahora, ya enlos anos ochenta,
es escritora, tiene dos hijas, lleva una vida acomodada y serecupera en el hospital
de una operacion de apendicitis que se ha complicado. Sumadre se presenta a verla
después de afos distanciadas. Durante cinco dias hablande si mismas sin hablar de
si mismas, a través de la vida de otros. O, si se quiere,callan de forma elocuente.
Lucy es incapaz de profundizar en su pasado; su madre,como las de aquella
generacion, de decirle “te quiero”.

“No naci con un talento especial para escribir pero si para ver y para intuir”
Novelista de urgencias

Podria decirse que la novela, que ha conquistado a miles de lectores en América,
nace de la ansiedad. Strout es una novelista de urgencias. No trabaja en orden
cronoldgico. Escribe como quien hace puzles desde que un buen dia se percatd de
que tenia tres horas al dia para ella y decidié: “Tres horas, tres paginas”. Y empezé
a parir a mano escenas cortas que dejaba esparcidas en su escritorio. “Fue muy
interesante, porque descubri que si trasladaba al papel lo que sentia mas urgente en
ese momento —la canguro se retrasa, mi marido tiene una aventura—, si era capaz
de trasladar esa ansiedad a un personaje, entonces tenia una escena que cobraba
vida. Fui haciéndolo un dia tras otro y vi qgue muchas de ellas conectaban entre si.
No necesito tener una trama, porque asi al final siempre emerge”.

Strout empez6 a escribir con cuatro afios, animada por su madre, una escritora
frustrada que le compraba libretas para que reflejara en ellas los hitos infantiles de
cada dia. “No creo que naciera con un talento especial para escribir pero si para ver
e intuir”, dice con humildad. “Tuve que aprender la artesania de la escritura para
expresar eso que veia y sentia”. Aprendio a fuerza de perseverancia y de lecturas. Y
no de cualquier cosa: “Para escribir bien es esencial leer buena literatura. Por eso
vuelvo siempre a los clasicos: aguantan el paso del tiempo. Leer mala literatura es
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como comer comida basura”, sentencia.

“La literatura debe hacer que la gente no se sienta solay nos vuelve mas
empéaticos”

La Pulitzer de Maine no recuerda haber querido ser otra cosa que escritora. Pero a
nadie le interesaba su trabajo y tenia cierta conciencia social. “Asi que estudié
Derecho, que, a la larga, yo creo que me ha venido bien porque me ha ayudado a
frenar la emocionalidad que siempre he chorreado al escribir. El caso es que era una
abogada terrible. Pero la carrera me abri6 las puertas del departamento de Inglés de
la universidad y empecé a dar clases”. Por las noches, seguia escribiendo. “Cada
vez que pensaba en rendirme me decia: ‘Si asi no funciona, puedo darle una vuelta
y reescribirlo de esta otra manera”, cuenta. Y a base de reescribir y reescribir canto
linea a los 43 afios cuando logrd publicar su primer libro, y bingo cuando conquisté
el Pulitzer, que aparte de una inmensa alegria le procuré un “lectorado serio” y fiel.

Su éxito es una literatura comprometida con la vida y enemiga del maniqueismo que
busca la comprension del otro. “La literatura nos puede hacer mas empéaticos”, dice
Strout. “La literatura debe hacer que la gente no se sienta sola”. Acompafio a Lucy
Barton. Y acompafia también Strout.

UNA ESCRITORA DE RECONOCIMIENTO TARDIO

M. M.

Elizabeth Strout nacié y se crid en pequeiias localidades de Maine y vive, desde
hace afios, en Nueva York.

Novelista y escritora de cuentos, estudié Derecho y trabajo de abogada durante seis
afios antes de dejar el oficio y dedicarse a dar clases en la Universidad. Escribia en
sus ratos libres y difundia algunos de sus trabajos en revistas literarias. Hasta los 43
afios no logro publicar su primer libro.

Ademas de Me llamo Lucy Barton (2016), ha firmado las novelas: Amy e Isabelle
(1998), Abide With Me (2006), Los hermanos Burgess (2013), que sera llevada a la
television por Robert Redford, y Olive Kitteridge, por la que conquisté el premio
Pulitzer en 2009. Esta obra fue convertida en serie por HBO y gand 8 premios Emmy
en 2015.

Fuente: http://cultura.elpais.com/cultura/2016/09/15/actualidad/1473962285 757533.html
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