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La lucha por el aborto terapéutico en El Salvador: la
historia de Beatriz

Por: Metzi Rosales Martel. 26/03/2023

Este reportaje fue publicado originalmente en Alharaca (El Salvador)

A casi diez afios de que Beatriz solicitara la interrupcion voluntaria de su embarazo
(IVE) para garantizar su salud y vida, el Estado salvadorefio debera responder ante
la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) este 22 y 23 de marzo
por gué le negd su derecho a decidir y cdmo la prohibicidon y penalizacion absoluta
de la IVE pone en riesgo la integridad de quienes gestan.

*k*k

A Beatriz nunca le respetaron su derecho a decidir. Pasaron 84 dias para que le
practicaran una cesarea. Justo cuando inici6 la labor de parto. El producto de su
vientre carecia de craneo y cerebro. Era anencéfalo. Esto imposibilitaba su vida
fuera del Gtero. El embarazo, ademas, ponia en riesgo la vida y salud de Beatriz
porque tenia una enfermedad mixta: artritis reumatoide y lupus eritematoso
sistémico en su etapa de nefropatia lupica. Todo embarazo en una gestante con
lupus es de riesgo o alto riesgo, de acuerdo con la literatura médica.

El lupus eritematoso sistémico ataca las células y tejidos sanos por error. Puede
afectar la piel, las articulaciones, los rifiones, el cerebro y otros 6rganos. Afecta mas
a mujeres que a hombres, en una relacion de 10 a 1. Aparece con mayor frecuencia
en mujeres, entre los 15 y 44 afos.

La anencefalia es un defecto congénito que puede ser diagnosticado durante el
embarazo. En algunos casos, se detecta hasta el momento del parto. El producto
nace sin partes del encéfalo y craneo. De acuerdo con el Centro para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) “no existe cura ni un tratamiento estandar para
la anencefalia. Casi todos los bebés que nacen con anencefalia moriran poco
después de nacer”. Asi nacio la hija de Beatriz y sobrevivio cinco horas fuera del
Utero. “Present0 ausencia total de calota craneana y tejido cerebral”, segun el
expediente clinico de Beatriz. Este es una de las pruebas presentadas por las
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organizaciones colitigantes que han demandado al Estado salvadorefio ante la Corte
IDH “por la falta de acceso a una interrupcién legal, temprana y oportuna de su
embarazo en el afio 2013, lo cual puso en riesgo su vida y afect6 su integridad,
salud y otros derechos”.

Que la obligaran a continuar con este embarazo durante esos 84 dias es
considerado por las demandantes una forma de tortura. “La prohibicién absoluta del
aborto es una forma de tortura por el sufrimiento causado a Beatriz, por el hecho de
gue ella sabia, era consciente de que si no se le practicaba el aborto, su vida y su
salud estaban en peligro. Y aqui no solamente debemos tomar en cuenta los
derechos especificos de Beatriz, sino el hecho de que ella ya tenia un nifio, en ese
momento como de un afio y medio. En caso de que ella falleciera iba a perder a su
madre”, explicd Gisela de Leodn, directora juridica del Centro por la Justicia y el
Derecho Internacional (Cejil), una de las organizaciones peticionarias en la demanda
internacional de Beatriz y otros versus El Salvador.

Para el 2017, el entonces relator especial de las Naciones Unidas (NU, por sus
siglas en inglés) contra la Tortura y otros Tratos o Penas crueles, inhumanos o
degradantes, Juan E. Méndez, resolvié que “la prohibicién absoluta del aborto viola
la prohibicién del trato cruel, inhumano y degradante y hasta de la tortura en
determinados casos”. EI Comité de Derechos Humanos de NU considera que la
prohibicion total del aborto vulnera algunas de sus decisiones al no garantizar el
aborto seguro cuando existen graves malformaciones fetales. “Es una violacién del
derecho a estar libre de tortura y de tratos crueles, inhumanos y degradantes
consagrado en el articulo 7 del Pacto de Derechos Civiles y Politicos”. Esto de
acuerdo con la Comunicacion No. 1153/2003, del caso Llontoy vs Perd, en el que a
una menor de edad se le neg6 el aborto terapéutico (de un feto anenceféalico) no
punible, contemplado en la legislacion peruana.
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La Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) concluyé, en marzo de
2020, en el Informe N0.9/20. Caso 13.378. Fondo. Beatriz, que “el Estado de El
Salvador es responsable por la violacion de los derechos a la vida, integridad
personal, garantias judiciales, vida privada, igualdad ante la ley, proteccion judicial, y
derecho a la salud establecidos en los articulos 4.1, 5.1, 5.2, 8.1, 9, 11.2, 11.3, 24,
25.1, 26 de la Convencién Americana en relacion con las obligaciones establecidas
en los articulos 1.1 y 2 del mismo instrumento. Asimismo, la Comision declaro la
vulneracion de los articulos 1y 6 de la Convencién Interamericana para Prevenir y
Sancionar la Tortura, y del articulo 7 de la Convencién de Belém do Pard”.

En el caso de Beatriz y otros versus El Salvador, el presidente de la Corte IDH,
Ricardo Pérez Manrique, convoco al Estado salvadorefio y a las representantes de
la Colectiva Feminista para el Desarrollo Local de El Salvador, la Agrupacion
Ciudadana por la Despenalizacion del Aborto de El Salvador, Ipas Centroamérica y
México y el Cejil, organizaciones peticionarias, a presentar sus alegatos y
observaciones finales este 22 y 23 de marzo, en Costa Rica. Esta es la primera vez
que la Corte IDH conocera una demanda contra un Estado por la prohibicion de la
IVE cuando la salud y vida del cuerpo gestante esté en riesgo y cuando la vida del
producto es inviable fuera del Gtero. Lo que resuelvan sentara un precedente juridico
para toda América con respecto a la IVE. El Salvador prohibe y penaliza la IVE bajo
toda circunstancia desde 1998.

Cuando el embarazo es incompatible con la vida

Beatriz era la mayor de dos hermanos e igual nimero de hermanas. Estudié hasta
séptimo grado. Tenia 20 afios cuando fue diagnosticada con lupus eritematoso
sistematico, nefropatia lUpica y artritis reumatoide. Un afio después, en julio de
2011, qued6 embarazada. Vivia con su pareja cerca de su familia materna, en un
municipio de Usulutan, en situacion de extrema pobreza.

Su primer embarazo fue considerado de alto riesgo. Estuvo hospitalizada en dos
ocasiones por anemia y “exacerbacion del cuadro lapico con episodios de disnea
causada por neumonia de la comunidad y derrame pleural bilateral”. Esto de
acuerdo con su expediente clinico e informes de los Hospitales Nacionales Rosales
y de Maternidad.

Para el 2 de marzo de 2012, fue ingresada al Hospital Nacional de Maternidad. La
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revision meédica reveld hipertension severa, la cual fue catalogada como
“preeclampsia severa sobreagregada a lupus”. Dos dias después, le practicaron una
cesarea. El hijo de Beatriz permanecio 38 dias internado en dicho hospital. Fue
diagnosticado como “recién nacido petermito + sindrome de distress repiratorio y
enterocolitis necrotizante”.

La preeclampsia es un trastorno hipertensivo que puede ocurrir durante el embarazo
y el posparto, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Tiene
repercusiones tanto en la madre como el feto. A nivel mundial, la preeclampsia y
otros trastornos hipertensivos del embarazo son una de las principales causas de
enfermedad y muerte materna y neonatal. La OMS estima en mas del 20 % las
muertes maternas provocadas por problemas hipertensivos.

Debido a su condicion de salud, le recomendaron esterilizarse. No lo hizo por temor
a la intervencién y porque, eventualmente, podria pensar en tener mas hijos. La
sacralizacion de la maternidad es clave para entender esta decision, segun la
soci6loga Emely Flores. La sacralizacion de la maternidad se refiere a la idea de que
la maternidad es vista como una experiencia sagrada y fundamental en la vida de
una mujer, lo que puede influir en las decisiones que toma en torno a su capacidad
reproductiva.

El 18 de febrero de 2013, le diagnosticaron su segundo embarazo. “De alto riesgo”.
Tenia 11 semanas. La internaron durante tres dias. Catorce dias después, durante
un control médico, le informaron que el feto era anencefalico. Que llevarian su caso
ante el Comité Médico “para consensar (sic) momento de interrupcion para beneficio
materno, ya que la anencefalia es incompatible con la vida”.
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Marzo fue un mes clave para que Beatriz, con el apoyo de su familia, decidiera
interrumpir su embarazo: dos estudios de ultrasonido, practicados el 12 de marzo,en
el Hospital Nacional de Maternidad, confirmaron el diagnostico de la“malformacion
congénita’ que, sumada a la enfermedad mixta de Beatriz y susantecedentes de
complicaciones durante su primer embarazo, complicarian sugestacion. El 14 de
marzo, los médicos le explicaron que el feto no tenia ningunpronéstico de sobrevida.
Ante esta situacion, solicito la interrupcion de su embarazo,pero le respondieron que
no era legal en El Salvador, donde desde 1998, el abortoestd completamente
prohibido, incluso en casos de riesgo para la vida de la madre,cuando la vida fuera
del Utero es inviable y cuando el embarazo en producto deviolencia sexual. Ahi inicié
Su peregrinaje legal.

El dictamen médico era claro: la Unica via era interrumpirlo. Beatriz estaba de
acuerdo. No queria arriesgarse a dejar en orfandad a su primer hijo, un nifio de 13
meses de edad. “Tenia tres enfermedades que indicaban que el embarazo debia
interrumpirse (lupus eritematoso sistémico, nefropatia lUpica y artritis reumatoide) y
si a esto le sumamos que su producto del embarazo no tenia cerebro, habia cero
posibilidades de vida fuera del Gtero. No se necesitaba tener un gran conocimiento
en medicina para entender que lo mejor para ella era terminar con ese embarazo”,
explica Guillermo Ortiz, perinatdlogo, quien la atendié durante su primer y segundo
parto. El es testigo de las organizaciones colitigantes en la demanda de Beatriz y
otros versus el Estado salvadorefio.
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El peregrinaje legal

Ese mismo 14 de marzo, el Comité Médico del Hospital Nacional Rosales, integrado
por 15 médicos, acordo que ese era el momento indicado para practicar la IVE
porque era de menor riesgo para Beatriz. Esperar mas tiempo implicaba la
probabilidad de una muerte materna prevenible. Seis dias después, este Comité
solicitd una opinidn a la Unidad Juridica del hospital y a la Unidad de Vida de la
Procuraduria General de la Republica (PGR) e informar de este caso al Ministerio de
Salud. El Jefe de la Unidad Juridica le comunicé, también, al Coordinador de la
Junta de Proteccion de la Nifiez y Adolescencia sobre esta situacion. En su informe,
la Junta respondi6é que no era su competencia territorial, y que la PGR debia
designar un procurador que representara los intereses del feto. La Procuradora
Auxiliar de El Salvador respondio “que no existiria oposicion a que se practique (...)
el procedimiento médico quirdrgico”.

Al conocer el caso de Beatriz, representantes de la Colectiva Feminista, una
organizaciéon que defiende los derechos de las mujeres en El Salvador, y de la
Agrupacion Ciudadana, un grupo de activistas sociales, contactaron a la joven para
corroborar su decision de interrumpir su embarazo, y comenzaron a representarla
legalmente. Marcia Aguiluz, quien para 2013 era parte del equipo legal de Cejil, y,
actualmente esta en la Direccion Legal de Women'’s Link Worldwide, recuerda que
buscaron una alternativa legal para salvar la vida de Beatriz. Asi fue como
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presentaron un recurso de amparo ante la Sala de lo Constitucional de la Corte
Suprema de Justicia el 11 de abril de 2013, para pedir que se le permitiera
interrumpir su embarazo. Sin embargo, cuando los magistrados de la Sala
comenzaron a dilatar su respuesta, las organizaciones colitigantes comenzaron a
analizar cuales eran las opciones a nivel internacional para proteger los derechos
humanos de Beatriz.

El 18 de abril, mientras Beatriz era internada nuevamente en el Hospital Nacional de
Maternidad para un examen psicologico, las colitigantes solicitaron medidas
cautelares ante la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH). Las
medidas cautelares fueron solicitadas para garantizar que Beatriz pudiera recibir
atencion medica adecuada y que se respetaran sus derechos humanos. Segun el
informe psicologico, la joven habia experimentado ideas suicidas en los meses
anteriores. La psicologa del hospital también sefald que el estado emocional de
Beatriz estaba afectado por el distanciamiento de su hijo mayor y que estaba muy
ansiosa por su pronostico y la anomalia fetal.

En distintas entrevistas a Beatriz, publicadas por medios nacionales e
internacionales, expreso su decision de interrumpir el embarazo, su miedo a la
muerte y la necesidad de estar con su hijo: “Yo lo gue quiero es vivir. Quiero estar
con mi niflo, con mi familia”.

La vida de Beatriz y su familia cambiaron en ese instante. Distintas personas de
distintos sectores de la sociedad salvadorenia, y a nivel internacional, discutieron
publicamente sobre su decision. Los grupos mas conservadores, bajo argumentos
mas religiosos que legales, insistieron en que continuara con el embarazo. Una de
las representantes de una fundacion pronacimiento le envié un gorrito para que
cubriera a la criatura, que nacio sin cerebro ni cabeza. Para la familia de Beatriz y
las organizaciones colitigantes este tipo de acciones, como el envio de kits para
personas recién nacidas, fueron un insulto para la joven y afectaron mas su salud
mental. Humberto, uno de sus hermanos, recuerda que él y su familia temian por la
vida de su hermana. Querian que las demas personas respetaran el derecho a
decidir de Beatriz.

Aungue la Sala admitié el amparo y dictdé una medida cautelar para garantizar la vida
y salud fisica y mental de Beatriz, en mayo, rechaz6 la demanda de amparo al
considerar que no hubo una conducta omisiva por parte de las autoridades
demandadas. Sin embargo, la CIDH otorgdé medidas cautelares, las cuales fueron
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incumplidas por el Estado salvadorefio por lo que la CIDH solicité a la Corte IDH
medidas provisionales para que El Salvador interrumpiera el embarazo.

Beatriz comenzo el trabajo de parto el 3 de junio de 2013. Ademas de la cesérea, le
practicaron una histerectomia (extirpacion del utero). El feto anencefalico fallecio
cinco horas después. Para Victor Mata, quien fue parte del equipo legal que
representaba a Beatriz y ahora es testigo en la demanda internacional, con su
decision, los magistrados “violaron el derecho a la integridad de Beatriz y pusieron
en riesgo su vida”. Por violar estos y otros derechos de Beatriz y su familia es que
las colitigantes han demandado internacionalmente al Estado salvadorefio.

De acuerdo con el Informe de fondo, el Estado salvadorefio aleg6 que Beatriz tuvo
acceso a los mecanismos de justicia en el pais, al presentar el recurso de amparo
gue resultd en la medida cautelar que buscaba asegurar su derecho a la viday a la
salud, y el derecho a la vida del feto. El Estado afirmé que las decisiones de los
tribunales se basaron en la legislacion vigente y que se considerd que Beatriz
estaba en una situacion estable. También sefialé que, debido a que la Constitucion
de la Republica no establece una jerarquia entre la vida de la madre y del feto,
ambas tienen el mismo nivel de proteccidén, a menos que las circunstancias
especificas del caso justifiquen lo contrario.

La CIDH consider6 que, aunque la proteccion de la vida desde la concepcion es un
fin legitimo, la criminalizacidn de la interrupcién del embarazo en casos de
incompatibilidad del feto con la vida extrauterina no logra satisfacer el requisito de
idoneidad. Esto se debe a que la inviabilidad del feto rompe la relacion de medio a
fin entre la criminalizacion y la finalidad que persigue, ya que el interés protegido (la
vida del feto) indefectiblemente no podra materializarse. Ademas, se establecié que
la falta de acceso a la interrupcién del embarazo afectdé gravemente los derechos a
la vida, salud, integridad personal y vida privada de Beatriz, alcanzando en el caso
una maxima severidad. Por lo tanto, el grado de logro de la finalidad perseguida, es
decir, la proteccién de la vida del feto, era nulo debido a su condicion de anencefalia.
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Segun la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, “las restricciones al acceso al aborto seguro son el resultado de actitudes
sociales que estigmatizan a las mujeres y convierten sus cuerpos en instrumentos
de objetivos politicos, culturales, religiosos y econdmicos de otros. La criminalizacion

del aborto perpetla alin mas el estigma y la discriminacién e infringe la dignidad y la
integridad fisica de las mujeres”.

Gabriela Paz, antropéloga social y activista feminista, menciona que el caso de
Beatriz es un ejemplo disruptivo de la contradiccidon de la norma. Aunque Beatriz
tenia la experiencia de vida para ejercer la maternidad y estaba en una relacion
heterosexual y monégama, al expresar su deseo de interrumpir su embarazo para
continuar con su vida, se convierte en una persona que desafia la norma. A pesar de
gue legalmente se sostiene que el embarazo atentaba contra su vida y la ley
reconoce a las personas como sujetos tutelares, no se le permitié interrumpirlo. Paz
destaca la importancia de reconocer que la vida de las personas es un valor
fundamental, y que la norma debe ser revisada y adaptada a las realidades y
necesidades de las personas.

El 8 de octubre de 2017, Beatriz fallecio debido a complicaciones en su estado de
salud, agravadas por un accidente de transito después de haber sido dada de alta.
Presentd problemas respiratorios y sufrio dos paros cardiacos.

La familia de Beatriz y las organizaciones colitigantes buscan que, después de la
audiencia del 22 y 23 de marzo de 2023, la Corte IDH condene al Estado
salvadorefio y establezca medidas de reparacion integral para su familia, asi como
medidas de no repeticidn para prevenir que otras mujeres y nifias sufran lo mismo
gue Beatriz. También buscan la modificacién del marco legal que criminaliza todas
las formas de interrupcion del embarazo, lo que pone en riesgo la vida de miles de
mujeres en El Salvador. “El derecho que el Estado viol6 a Beatriz fue decidir. El
Estado le fallo. El Estado debe aprobar interrumpir el embarazo cuando sea
necesario como fue el caso de Beatriz. Nuestro motivo para seguir (con la demanda
internacional) es que otras mujeres no pasen por lo mismo que mi hija ”, explica
Delmi. La Corte IDH dara a conocer su fallo en el dltimo trimestre de 2023.

Esta es la segunda ocasion que el Estado salvadorefio es llevado ante la Corte IDH
por un caso relacionado con los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres:
el 2 de noviembre de 2021, El Salvador fue condenado en el caso de Manuela y
otros versus El Salvador.
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Entre las reparaciones dictadas por la Corte IDH, esta la regulacion del secreto
profesional médico y sus excepciones, y adaptacion de los protocolos y guias
médicas de atencion de las emergencias obstétricas.

LEER EL ARTICULO ORIGINA PULSANDO AQUI

Fotografia: Wambra

Fecha de creacion
2023/03/25

Page 10
https://insurgenciamagisterial.com/


https://wambra.ec/la-lucha-por-el-aborto-terapeutico-en-el-salvador-la-historia-de-beatriz/

