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La justa medida: empieza por ti mismo y respete la
Madre Tierra

Por: LEONARDO BOFF. 14/07/2022

Los cambios y la propia historia no se hacen

mecanicamente.Siempre se producen dentro de condicionamientos del pasado y

del presente, pero no excluyen nunca la actuacion de los sujetos historicos, que
usan su libertad y toman posiciones. Ellos son,dentro de cada contexto determinado,
los que hacen la historia.Esto mismo sirve para el rescate de la justa medida,

tan urgente en los tiempos actuales.

La justa medida esta presente en todas las éticas mundiales. El verdadero
humanismo solamente se da si se funda en lamoderacion, en el camino del medio, y
en la justa medida.

¢, Por donde empezar?
Empieza por ti mismo

Los cambios personales, las llamadas revoluciones moleculares, que

marcan el primer paso de cualquier proceso de transformacion, son

fundamentales. Esta sélo sera efectiva si la persona se dispone a vivirlos en su
propia vida. En este aspecto debemos ser concretos: el exceso de

marketing hace que las personas sean seducidas por el consumo y pierdan la justa
medida; el exceso de selfies denota narcisismo; el tiempo dedicado a viajar por pura
curiosidad por los programas de internet y otros del mismo género

son demostraciones de falta de la justa medida. Rehenes de la virtualidad nos
negamos el gusto del encuentro y de la amistad. Bien observo el Papa Francisco en
la enciclica Todos hermanos y hermanas: «Los medios digitales nos privan de la
comunicacion directa. Hacen falta los gestos fisicos, las expresiones

del rostro, los silencios, el lenguaje corporal y hasta el perfume, el temblor de las
manos,el rubor, la transpiracién, porque todo eso habla y es parte de la
comunicaciéon humana» (n.43).

Tales medios nos hacen préximos, pero no hermanos. Constituye un principio de la
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fisica cuantica y de la nueva cosmogénesis ver toda la realidad, también la materia,
como formas de energia con distintos grados de densidad y siempre en redes de
relaciones. De acuerdo con esta comprension, no existe nada fuera de las
relaciones, ningun acto realizado por una persona fisica queda retenido en

ella. La energia que emite, circula por todas las redes, fortaleciéndolas y de esta
forma acelerando la construccion de la Casa Comun.

De aqui se deriva el hecho de que ningun acto humano se reduce a lo personal,
siempre implica lo social y lo global porque estamos permanentemente conectados
con ellos. Veamos algunas expresiones de esta dimensién de la justa medida en

el ambito personal.

Para empezar, cada persona debe conocerse minimamente a simisma, sus
pulsiones, sus energias interiores, positivas 0 negativas. Hay personas que por
naturaleza son mas impulsivas y dadas a perder la justa medida. Hay otras, por
naturaleza mas tranquilas y ante situaciones conflictivas no pierden la justa medida.

Mantener la justa medida en estos casos es un acto sapiencial: sabe cuando hablar
y cuando callar; aprende a dominar sus impulsos y piensa y repiensa antes

de actuar. Otros conscientemente hacen un esfuerzo significativo para

contenerse y guardar la justa medida. Revelan asi madurez ycapacidad de
autodominio.

Podriamos identificar también la justa medida en el ambito delejercicio del poder, en
la conduccion de una comunidad, en elliderazgo politico e incluso en la
confrontacion de ideas. En Brasil somos condenados a soportar un presidente que
no demuestra ningun sentido de justa medida,sea en las palabras ofensivas sea en
actos de producir verguenza. Es la expresion mas perversa de falta de cualquier
moderacon y justa medida.

Rehacer el contrato natural con la Madre Tierra

Como participantes de la naturaleza y con capacidad de intervenir en ella, es
necesario hacer una referencia importante al Contrato Natural entre la Tierra 'y

la Humanidad. Ese contrato nos viene dado, no se hace. Al existir, recibimos todo lo
gue necesitamos de la Madre Tierra: el suelo, el aire, las aguas, todo tipo de
alimentos, los climas favorables a la vida, en una palabra, todos los componentes
gue permiten a la vida subsistir y reproducirse. Como en todo contrato, hay siempre
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una contrapartida: cada cual debe cumplir su parte.

Inicialmente los seres humanos vivian el Contrato Natural sin tener que pensar en él.
La Madre Tierra les ofrecia en abundancia los medios de vida y
ella era amada, celosamente respetada y cuidada en sus ritmos naturales.

Esto se hizo de manera ejemplar durante el matriarcado, hace por lo menos 20 mil
afios. Las mujeres sentian una especial connaturalidad con la Madre Tierra,
pues unas y otras generan vida.

Fueron pasando los tiempos y el hombre-masculinizado acumul6 poder e impuso su
voluntad y sus propésitos. Domino a las mujeres y junto con ellas sometio también a
la naturaleza.Lentamente pero de manera progresiva se rompio el Contrato

Natural. La Matriz Relacional, aquella sagrada relacion de todos con todos se
perdié. El ser humano se sintio duefio de la naturaleza y no parte de ella.

La Tierra ya no era considerada como Madre generosa, Sino como una “cosa
extensa” sin propdsito, como un granero lleno de recursos, disponibles al gusto de
los hombres.

En la actualidad el Contrato Natural ha sido roto totalmente hasta el punto de que
la Tierra hace sentir lo grave de esta ruptura a través de los desajustes que estan
apareciendo. Los humanos, segun la naturaleza de todo contrato, han dejado de
cuidar a la Madre Tierra, sus biomas, sus selvas, sus aguas y sus suelos.

Antes bien, la han agredido.

La alarma actual por los cambios climaticos contituyen una de las expresiones de
haber sepultado el Contrato Natural. Hoy mas que nunca urge rehacer ese Contrato
Natural. Este implica de nuestra parte tener un sentimiento de respeto, de cuidado,
de sinergia y establecer un lazo afectivo con la Tierra y con todos sus elementos.
Aqui emerge el valor eminente de la justa medida, de la autocontencion de

nuestro impulso de poseer mas y mas, de respeto a la identidad de cada

ser y también de sus derechos intrinsecos.

Si no restablecemos los términos justos de este Contrato Natural y

lo articulamos con el Contrato Social (el que regula la sociedad) en vano
aplicaremos la ciencia y la técnica para recuperar los dafos ya producidos.
Lo decisivo consiste en crear un lazo de afecto y de amor con
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la Tierra y tratarla como la Madre Tierra, la Magna Mater, la Pachamama y Gaia.
Sélo con justa medida y sinergia, entre ambas grandezas, abriremos una
ventana para un futuro esperanzador.

*Leonardo Boff ha escrito El doloroso parto de la Madre Tierra:una sociedad de
fraternidad sin fronteras y de amistad social, Vozes, 2021.

Traduccion de MaJosé Gavito Milano

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI
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