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ESTRES LABORAL DOCENTE. METAFORA 4.

Por: Fidel Quifiones Marin. 19/12/2017
4.- El Pipila o el estrés laboral del docente mexicano.

En el afio 2007, en el documento “Estrés Laboral Docente: representaciones y
practicas” propuse la representacion de la labor docente a través de la figura
histérica del Pipila. Personaje de quien, algunos afirman “no existen pruebas sobre
Su existencia”, pero que “representa a los héroes andénimos sacrificados por la
independencia”.

Al respecto, existe una narracion, casi romantica, de Carlos Maria de Bustamante,
quien se refiere al Pipila con estas palabras:

“El general Hidalgo, convencido de la necesidad de penetrar en el interior de
Granaditas, nada omitia para conseguirlo. Rodeado del torbellino de la plebe, dirigid
la voz un hombre que le regenteaba, y le dijo... Pipila... la Patria necesita tu valor...
¢, Te atreves a prender fuego a la puerta de la alhdndiga. La empresa era arriesgada,
pues era necesario poner el cuerpo a descubierto a una lluvia de balas... Sin
titubear dijo que si. Tomo al intento una losa ancha de cuarteron de las muchas que
hay en Guanajuato, pusola sobre su cabeza, afianzandola con la mano izquierda,
para que le cubriese el cuerpo; tomd con la derecha un ocote encendido, y casi a
gatas marcho hasta la puerta de la alhéndiga, burlandose de las balas enemigas...
reuniendo la astucia al valor, haciendo uso de su escudo y practicando la evolucion
llamada de tortuga...”

Jorge Ibargiengoitia sefiala al Pipila como un héroe perfecto, porque “su origen es
oscuro. Como se ignora su apellido, no hay peligro de que sus descendientes
vengan a exigir pensiones. Su actuacion en la historia es breve, elocuente y
decisiva. Sus palabras, ninguna”.

A mi parecer es una buena metéfora a partir de los pasajes de la historia, dado que
cada docente debe cumplir con una pesada mision, que asume como necesaria para
el logro de un objetivo nacional, pero cuyo esfuerzo no se reconoce, y se reconoce,
s6lo es parcialmente. Es decir, el maestro soporta en su espalda la carga simbdlica
de la educacion de calidad (una de las nuevas demandas constitucionales), debe
mantener encendida la antorcha de las expectativas sociales y aspiraciones
personales. Al mismo tiempo, cuidarse del atague constante de muchos frentes: la
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sociedad, los medios de comunicacion, las autoridades educativas (fuego amigo y
enemigo) y finalmente quemar la puerta de la ignorancia de sus alumnos (orientar a
los alumnos en el camino del aprendizaje, el conocimiento y el desarrollo de
competencias, y aprender a aprender).

Al docente, como al Pipila (a quien se le recuerda esporadicamente en los grandes
pasajes nacionales), se le cuestiona sobre la importancia de su labor, y solo se le
incluye en los discursos, cuando hay que asignarle nuevas tareas y responsabilizarle
del funcionamiento del sistema, y se supone que al término de su mision obtendra
la recompensa (en el caso del docente: la jubilacién) para regresar a sus actividades
cotidianas, alejado de la lucha heroica, el esfuerzo sostenido y del cansancio
residual. Y me pregunto: ¢Asi como el Pipila, el maestro es un héroe perfecto, sobre
todo “si no habla™?, ¢La carga simbdlica de la ideoneidad es somatizada en los
dolores de cabeza y espalda que aquejan a los docentes?

En sintesis.

Compafero (a) maestro (a) si en este momento, te has identificado con Sisifo
(metafora 1) por sentir que debes reanudar incesantemente el esfuerzo para cumplir
el trabajo en las aulas. O sientes, como le sucede al actor de teatro clasico
(metafora 2), que con la reforma impuesta por los politicos y los empresarios
cambian el escenario donde tu trabajo se menosprecia y hasta se vuelve “risible”
para la sociedad. O tal vez, como el husar (metafora 3) que, a pesar de los anuncios
del gobierno vives el trabajo escolar con desconcierto, desanimo y frustracion por
desconocer, “a donde vamos a parar” con la reforma laboral en educacion. O bien,
como un moderno Pipila magisterial (metafora 4) sientes “la carga” de muchas
responsabilidades que afectan y deterioran tu salud, pero que debes silenciarlas.

Si te has identificado con al menos 1 de las 4 metéaforas: eres candidato idoneo para
sufrir Estrés Laboral Docente.
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