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En Amazonas recurren a la medicina tradicional para
protegerse el covid-19.

Por: Contagio radio. 31/05/2020

El pasado 20 de mayo la Organizaciéon Nacional Indigena de Colombia (ONIC) ,
reporto el contagio por Covid-19 de uno de los consejeros de salud y medicina
ancestral, en Puerto Nariio Amazonas, dias después el Consejero reportd una
recuperacion satisfactoria, segun él, gracias a la medicina tradicional.

Rosendo Ahué, es consejero de salud , medicina tradicional y salud occidental de la
ONIC,; tiene 52 afnos, pertenece al pueblo Ticuna, en Puerto Nariiio, Amazonas; en
entrevista con Contagio Radio, revel6 como adquiri6 el virus y las acciones que tomo
para su recuperacion.

Ahué a inicios del mes de mayo, decidio realizar una recorrido por los 22 cabildos
gue hay en el municipio, brindando orientaciones a la comunidad sobre el
autocuidado, y la importancia del conocimiento tradicional como medida contra el
olvido estatal.

«La idea era echar mano a lo que nosotros teniamos al alcance como medicina
propia, conocimiento y saberes de nuestras comunidades indigenas, y para ello era
necesario explorar los diferentes territorios y asi conocer qué materia prima tenian
para mitigar las acciones de contagio» . Rosendo Ahué | Experto en medicina
tradicional

Luego de este recorrido de prevencion y contencion, Ahué sefala que llegd una
comision de salud publica al territorio, «solicité una prueba liboremente, teniendo en
cuenta que habia recorrido varios territorios donde posiblemente habian contagios,
luego de esto al segundo dia empecé a sentirme mal» .

Esa misma noche Rosendo empezé a sentir fiebre y un fuerte dolor en sus
extremidades, sin embargo no tuvo dificultad respiratoria ni dolor de cabeza,
sintomas de alarma ante la presencia del Covid-19.

Los sintomas se intensificaron varios dias, «al sentirme tan mal junto con mi esposa
empezamos a aplicar los conocimientos de la madre tierra, conseguimos jengibre,

Page 1
https://insurgenciamagisterial.com/



PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
Repositorio de voces anticapitalistas

INSURGENCIAMAGISTERIAL

ajo, cebolla, limon y algunas otras plantas, las hervimos y las tomé tres veces, tan
caliente como me fuera posible«.

» Las vaporizaciones ayudan a descargar cosas negativas que hay en el cuerpo, la
idea de sudar hasta resistir, esto ayuda descargar la enfermedad y ayuda a matar el
virus que hay en el cuerpo, esto me alivi6 muchisimo junto a las bebidas calientes».

Algunas de las plantas que recuerda el consejero son, hojas de limoncillo, naranjo,
guanabana y guayaba, «usamos la medicina tradiconal como ultima herramienta que
nos queda a los pueblos indigenas para proteger y cuidar nuestras vidas en medio
de la pandemia» .

Sobre el 20 de mayo Ahué recibid una llamada desde un comité de salud en Bogot4,
quiénes le notificaron que que su prueba habia salido negativa, a pesar de ello él
continlo en su casa realizando los cuidados y evitando salir atendiendo la
cuarentena.

Tres dias después recibié una visita de la brigada de salud del municipio donde le
notificaron que la prueba realizada dias anteriores habia salido positiva, a su vez le
entregaron un certificado que lo identificaba como persona contagiada con el
coronavirus.

«Finalmente yo acepté el diagnostico, segui en mi casa y continle tomando la
medicina tradicional, algunos dias después mi esposa enfermd con sintomas
similares a los mios e incluso peores, tenia un fuerte dolor de cabeza y malestar
general»

Nora Castillo, compafiera de Rosendo tiene 48 afios; los sintomas que manifesto
fueron dolor de cabeza, continuo mareo y fuertes dolores estomacales. Sin un
diagnostico positivo 0 algun tipo de prueba Nora continden su casa acatando los
mismo cuidados que habia hecho dias anteriores a su esposo.

«Trabajar con lo que se tiene es el eje de la medicina tradicional»

«Hoy trabajamos con los conocimientos que nos heredaron nuestros ancestros,
conocimientos que les ayudaron a sobrevivir a otras pandemias tiempo atras»sefald
Ahue.

De igual forma reconoce que asi como el Amazonas tiene una amplia variedad de
productos que por afios han servido para mejorar la salud de las comunidades, hay
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otros territorios en Colombia campesinos, indigenas y afro, que tienen estos
conocimientos y que ante la desatencion estatal deberian empezar aplicarlos y
valorarlos.

A pesar de los esfuerzo de médicos ancestrales como Rosendo para mitigar la crisis
en el Amazonas, el mas reciente Boletin 027 presentando por la ONIC registra un
total de 330.927 familias indigenas en alerta por probabilidad de contagio, y un total
de 10 fallecidos.

Page 3
https://insurgenciamagisterial.com/



PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
/ Repositorio de voces anticapitalistas
INSURGENCIA MAGISTERIAL

Comunidades Indigenas Rural
poblados con casos Confirn
(21
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Desde el inicio de la pandemia las organizaciones indigenas han aplicado diferentes
estrategias, construyendo un documento de prevencidn Y contencion de la
pandemia a la luz de las orientaciones técnicas y cientificas expuestas por expertos
del Gobierno, realizando cambios para que se adecuen al contexto socio cultural de
los pueblos indigenas.

A pesar de esto segun Ahué, «el virus tiene diferentes sintomas que
lamentablemente atacan con mayor fuerza a nuestra poblacion mayor y a las
personas que padecen otras enfermedades, personas que requirieron apoyo
respiratorios, y atencion occidental la cual ain seguimos sin recibir«.

Finalmente hace un llamado al Gobierno al cumplimiento de las exigencias y
obligaciones para el cuidado de las comunidades indigenas, y agrega que aunque el
valor de la medicina tradicional por siglos a salvado vidas como la él, la desatencion
medica occidental y la falta hospitales en el Amazonas no puede seguir siendo parte
del olvido.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI

Fotografia: Contagio Radio.
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