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EL METODO MONTESSORI Y EL TDAH.

Por: Plataforma Reivindicativa. 26/12/2016

Para la mayoria de los nifios con TDAH, el sistema escolar tradicional no
puede satisfacer sus necesidades unicas o estilos de aprendizaje. El salén de
clases tipico exige que los nifios que se quede quieto y escuchar la
conferencia del profesor, pero los niios con TDAH tienen problemas para
concentrarse en la discusién a menos que sea una que les interesa. También
tienen dificultad para contener a si mismos, y puede interrumpir la clase por
impulsivamente las respuestas o0 no poder permanecer en sus asientos.

El método Montessori es un método educativo que fue disefiado por Maria
Montessori. Se basa principalmente en la observacion objetiva del comportamiento
del nifilo con los materiales que se le proporcionan para su disefio. Este método
otorga al nifio la libertad necesaria para que se produzca su desarrollo en las
condiciones mas naturales posibles, de forma que pueda alcanzar la independencia
y el autocontrol necesario para un aprendizaje continuo, gradual y adaptado a su
evolucidon personal. Un aspecto clave del método es lo que Maria llamaba "ambiente
preparado’, en el cual el nifio toma las riendas de su aprendizaje, lo que le permite
lograr un buen autoconcepto y autoestima a la vez que va desarrollando su
autonomia.

El "ambiente preparado’ consta de tres aspectos fundamentales: la guia, el nifio y el
material. El ambiente debe ser acorde a las caracteristicas fisicas del nifio y
propicio para la motivacion vy realizacion de actividades de desarrollo.
Evidentemente, el que esté disefiado segun las caracteristicas del nifio significa que
el mobiliario con el que se cuente sea adecuado a la estatura del nifio, que en él
pueda desarrollarse e ir adquiriendo independencia gradualmente.

Algunos padres se preocupan de que esta falta de estructura solo puede empeorar
los sintomas del TDAH, pero esto es un error comun. Los nifilos en las escuelas
Montessori tienen que completar las tareas y pruebas al igual que en las escuelas
tradicionales. La Unica diferencia es que los estudiantes pueden tomar su tiempo el
cumplimiento de sus tareas, y los profesores pueden utilizar diferentes métodos para
ensefiarles nuevos conceptos y estimular su interés. Los estudios también muestran
gue los graduados de las escuelas Montessori no tienen problemas de adaptacion a
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la vida universitaria o de entrar en la fuerza de trabajo. Otra de las ventajas de una
escuela Montessori es el pequefio nimero de alumnos por maestro. El tipico salon
de clases Montessori tiene sélo quince alumnos por maestro. Esto permite al
profesor prestar mas atencion a los nifios individualmente, realizar un seguimiento
de su progreso, y les ayudan con las areas problematicas. El tamafio pequefio es
mas propicio para el fomento de amistades a largo plazo y las habilidades sociales.

En el método Montessori, el trabajo habitual se realiza en el suelo, por lo que exige
un movimiento de base en el trabajo, fuente para dar salida al movimiento
involuntario de los nifios con TDAH. El hecho de que de manera habitual cada nifio
desarrolle un trabajo diferente pero al mismo tiempo, favorece que no exista la
competencia entre ellos, por lo que se reduce la ansiedad de base. Las
explicaciones sobre la tarea son cortas, y el guia emplea en ellas el material
manipulativo, por lo que el nifio esta "obligado™ a mantener el contacto visual por lo
que se reducen los estimulos distractores. Al no existir un tempo limitado para la
ejecucion de la tarea, el nifio no siente la presion respecto a sus comparferos y se
siente realizado por si mismo, puesto que va viendo como poco a poco va ganando
agilidad en la ejecucion de las tareas, mejorando sus propios tiempos y reduciendo
los errores. Finalmente, como todo el material es manipulativo, los aprendizajes son
experimentales y por consiguiente significativos.

Desde pequefios estan acostumbrados a realizar valoraciones objetivas de sus
trabajos y de sus actos, no recibiendo las criticas o alabanzas de los adultos, por lo
gue ese sistema lleva intrinseco la automotivacion y el control de las emociones y de
la frustracion ya que e objetivo que se persigue es el de desarrollar la voluntad y la
critica personal siendo ellos los Unicos que deben evaluar qué deben cambiar para
sentirse realizados y satisfechos. Poco a poco van alcanzando ese estado de
seguridad, lo que favorece poco a poco que sean niflios mMas autbnomos e
independientes, lo que va de la mano de ser objetivos y empéticos con el medio
social en el que viven.

En lo referente al ambiente, como en el método Montessori hay un espacio
determinado para cada elemento, se estd favoreciendo la organizacion vy
planificacion del espacio asi como la pertenencia comunitaria, ya que ningun
material es personal.

Fuente:http://www.laeducacioncuantica.org/educacioncuantica/SEducacionCuantica?PN=16
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