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El efecto de la formacion musical temprana en el
desarrollo cognitivo infantil
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La idea de que la instruccion musical temprana produce beneficios mas alla del
ambito del conocimiento musical esta siendo una hipoétesis en la investigacion
cientifica en educacion que dirige sus esfuerzos a reforzar los programas de
estudios musicales desde las primeras edades.

El articulo, The Effect of Early Music Training on Child Cognitive Development,
publicado en “Journal of Applied Developmental Psychology” estudia la relacion
entre la participacion en un plan de estudios de musica estructurado y el desarrollo
cognitivo, en 71 nifios y niflas de 4 a 6 afios con diversos origenes econémicos y
étnicos. Los nifios y las nifias fueron evaluados antes y después con seis
subpruebas de la Escala de Inteligencia Stanford-Binet y la Evaluacion de
Habilidades Musicales para Nifios Pequefios. La mitad de la muestra participo en un
plan de estudios musical con una duracion de 30 semanas, 75 minutos semanales,
gue contaba con la participacion de las familias. En las lecciones semanales de este
estudio se incluia la exploracion vocal y la adecuacién del tono, el canto, la
interpretacion de instrumentos de percusion, la exploracion y anotacion de ritmos
basicos, el aprendizaje de la lectura y la escritura musical en un pentagrama de
agudos, la composicion y el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio a través del
movimiento. El plan de estudios fomentaba la participacion directa de las familias
gue se comprometian a asistir con sus hijos e hijas a toda la clase de musica en las
lecciones primera y decimosexta, y a los ultimos 15 minutos de todas las demas
lecciones. Ademas, el alumnado recibia materiales que les proporcionaban
herramientas para repetir y ampliar las actividades de clase en casa con la guiay la
ayuda en las tareas semanales de sus familias. La presente investigacion, que utiliza
diferentes formas de tratamiento musical y diferentes mediciones de los resultados,
demuestra que la ensefianza de un plan de estudios estructurado en nifios y nifias
de entre 4 y 6 afios mejora las capacidades de razonamiento abstracto
estableciendo mejoras significativas en el analisis estadistico de las y los
participantes que recibieron instruccion musical. Los resultados confirman también
gue el cumplimiento del curriculo del plan de estudios musicales produjo desarrollo
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musical en los niflos y las nifias y que cuanto mayor era su cumplimiento, mayores
eran las ganancias en habilidades musicales.

Como muestra el estudio si la educacion musical para el alumnado de Educacion
Infantil contine una dimension instrumental elevada, establece una colaboracion
entre las y los educadores y las familias y se ofrece a los nifios y las nifias extension
del tiempo de aprendizaje con apoyo y ayuda suficiente tanto en la escuela como en
el hogar, no solo se producira una mejora en las habilidades musicales del
alumnado, sino que revertira en un incremento de su desarrollo cognitivo. Si ademas
acercamos las obras universales de la musica a nuestro alumnado a través de la
Actuacion Educativa de Exito: Tertulias Musicales Dial6gicas, podremos tanto
educar el gusto en obras de mucha calidad artistica como generar espacios en los
gue a través del didlogo igualitario construyamos colectivamente conocimiento,
creando sentido y fomento de la solidaridad.
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