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El aprendizaje de la lectoescritura, una deuda del sistema
educativo

Por: Pablo Gutiérrez de Alamo. 23/01/2024

La competencia lectora es la piedra angular del aprendizaje de cualquier materia o
cuestion. Pero la ensefianza de la lectoescritura, a pesar de las muchas evidencias,
no parece llevar una direccion clara y univoca.

A primeros de diciembre, como cada tres afios, PISA irrumpe en la prensa como
elefante en cacharreria. En la dltima edicién, la caida de resultados buena parte de
los paises participantes, entre ellos, claro, Espafia, fue la gran protagonista. No solo
en matematicas, competencia en la que se centraba, sino también, y de manera
importante, en comprension lectora,

Por aquellas fechas, Marta Ferrero, docente de la Universidad Autdbnoma de Madrid,
vicedecana de Investigacion en dicha institucion, ademas de maestra y
psicopedagoga y doctora en Psicologia, comentaba que uno de los posibles
problemas (aunque habria muchos) que estan afectando a estos indices de
comprension lectora, podria ser el uso de “sistemas no validos” para la ensefianza
de la lectoescritura.

Hemos querido ahondar un poco en esta cuestion, para poder hacer una radiografia
MAs 0 menos certera de esta cuestion.

Para el aprendizaje de la lectoescritura hay dos grandes métodos que llevan ya
décadas pugnando por conseguir la supremacia. Uno es el sistema fénico o
sintético; el otro es el método global o analitico. Segun las diferentes personas
consultadas, el primero de ellos cuenta con evidencia suficiente, sélida y desde hace
tiempo, que avala su uso e impacto positivo para el 100 % del alumnado con quien
se utiliza. Incluso con estudiantes con dislexia.

La investigacion dice que en general, con independencia del idioma,
sistematicamente, es mas eficaz ensefar con los sistemas fonéticos que
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con los globales o analiticos

Pero antes de eso, el sistema fonico basa su impacto en la ensefianza clara y
directa de que cada letra, a cada grafema, tiene aparejado un sonido, un fonema.
Desde la parte mas pequenia, la letra, las criaturas van acercandose al lenguaje
escrito: letras, silabas, palabras, frases.

En el sistema global o analitico se hace un trabajo muy diferente, basado en el
aprendizaje de palabra completas directamente. El objetivo es que nifias y nifos
vayan pudiendo leer directamente para que, mediante el trabajo de la memoria
visual, puedan identificar similitudes y diferencias entre las palabras.

“La investigacion dice que en general, con independencia del idioma,
sistematicamente, es mas eficaz ensefar con los sistemas fonéticos que con los
globales o analiticos”, asegura Ferrero. En este sentido, la docente asegura que eso
es especialmente significativo en idiomas “transparentes”, como el castellano, el
catalan, el gallego, incluso el euskera. En estos, los grafemas, las letras, tienen una
relacion univoca con los fonemas, son los sonidos. En pocas ocasiones, como con
la letra g, esto no es asi.

Albert Reverter es maestro de infantil y uno de los mas prolijos divulgadores que
empujan en Espafia para que la educacion se guie por la evidencia. Como Ferrero,
asegura que el sistema fonico es el idoneo, sobre todo si se piensa desde el punto
de vistas inclusivo, es decir, como el mejor posible para que todo el alumnado pueda
acceder a la lectura. “Hay muchos estudiantes que aprenden con el sistema global
perfectamente, asegura. La diferencia y, ahi esta lo importante, es que el fonético
engloba al 100%, incluso a los que tienen dislexia” para quienes el otro método no
es nada apropiado, comenta.

Segun explica, “el global parece intuitivo porque pueden reconocer palabras enteras,
la forma de las letras” pero “la memoria de trabajo se sobrecarga intentando
reconocer palabras globalmente mas que aprendiendo las relaciones entre sonido y
grafia”, comenta.

“Si ensefas el alfabeto, las 27 letras, les das la llave para leer cualquier cosa, ya
esta. Si partes de palabras tiene que reconocer cientos de palabras”, afirma Ferrero.
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En la practica

La incidencia del uso de cualquiera de los dos métodos es un misterio. Cada aula es
un mundo y cada facultad de Educacion también, de manera que es dificil averiguar
gué y como se esta ensefiando a las nuevas generaciones de docentes en relacion
a la lectoescritura. Desde la experiencia que tiene Ferrero, tanto en Cataluiia como
en Pais Vasco esta bastante extendido el método global.

A esta critica se suma el hecho de que habitualmente quienes imparten las materias
relacionadas con la ensefianza de la lectoescritura suelen, dice, venir del campo de
la Filologia con lo que se pierde en no pocos casos el aprendizaje sobre la
psicologia de la lectura.

Mas alla de uno u otro método, muchas personas han optado por utilizar métodos o
enfoques intermedios, en los que se mezcla la ensefanza fonética y, también,
palabras concretas dentro de contextos de lectura que puedan ser del interés de
nifias y nifnos.

Carmen Cafnabate es maestra de primaria. Aunque ahora esta jubilada ha pasado
casi cuatro décadas en las aulas de colegios de las primeras etapas y ha trabajado y
trabaja duro para darle un peso especifico a las bibliotecas escolares y la
alfabetizacion.

En el CEIP Clara Campoamor, en donde colabora, utilizan un “enfoque” mixto.
Insiste en la palabra enfoque porque no utilizan un proceder altamente
sistematizado. El trabajo que ya se viene haciendo desde la etapa de infantil (no es
obligatoria, como no lo es el que nifias y nifios salgan de ella sabiendo leer) es el de
la utilizacion de textos que puedan resultar del interés de las criaturas o utiles.
Desde cuentos hasta recetas de cocina.

Se les ensefian los rudimentos fonéticos, la base del lenguaje (fonema+grafema) al
mismo tiempo que ya empiezan a ver palabras completas enteras. Canabate
asegura que ahora el método esta cogiendo fuerza gracias a la neurocienciay a la
idea de que si se conocen las letras y el cédigo, se presupone que “tendras mas
facilidad para la lectura y la comprension”.
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El acceso al codigo es fundamental, dentro de contextos comunicativos

Eso si, ella lo ve algo que puede resultar “memoristico” en el caso de nifias y nifios
gue no tengan un ambiente especialmente letrado fuera de casa, en donde tengan
acceso a literatura y lectura en diferentes formatos. Desde su centro trabajan con un
enfoque constructivista que, ademas de enseiiar los rudimentos del método fonético,
trabajan para que las criaturas tengan acceso a la “lectura y escritura en contextos
funcionales y con contenidos”.

Pretenden que entre el grupo, que idealmente deberia ser pequefio, puedan
construir hipétesis sobre, por ejemplo, como escribir una palabra. “El primer acceso
de la hipétesis, explica, sera silabico y, luego, fonologico”. Se trata, comenta, de un
enfoque que pretende un aprendizaje reflexivo. Para ella, desde su practica, “el
acceso al cédigo es fundamental, dentro de contextos comunicativos”. “Respetas el
pensamiento del niios sobre el objeto de estudio: el lenguaje”, dice.

Albert Reverter sigue defendiendo el uso de un método mas fonético. Mas alla de la
eficacia para todo el alumnado, asegura que entiende que puede ser un problema el
punto “de cosa mecanica”, de memorizar los sonidos y su relacién con letras y
silabas, “pero las cosas a veces son como son”. Para Juan Cruz Ripoll, doctor en
Educacién, psicopedagogo, maestro y orientador en el Colegio Santa Maria la Real
de Sarriguren (Navarra) y profesor asociado en la Universidad de Navarra, ademas,
el autor Un marco para el desarrollo de la competencia lectora, “no es cierto que -el
método- sea aburrido, que no respete la forma de aprender en la infancia, que sea
inadecuado para la lectura del inglés o que no sea util para el alumnado con
necesidades educativas”.

En cualquier caso, comenta, “no creo que haya problema si se usa un método mixto
gue garantiza la ensefianza explicita y sisteméatica de las relaciones entre letras y
sonidos y los componentes de tipo global no llevan al alumnado a pensar que tienen
gue adivinar las palabras en lugar de aplicar el conocimiento que tienen sobre las
equivalencias entre letras y sonidos”.
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A lo que afiade que “la conciencia fonoldgica es un buen predictor de cdmo sera la
ortografia mas adelante”. Marta Ferrero coincide en esa capacidad de predecir
problemas futuros si el trabajo que se hace en el aula de infantil es el correcto.

Para ella es importante el conocimiento fonoldgico porque ayuda a nifias y nifios a
entender lo que escuchan. “Mientras yo te hablo a ti, divides mi discurso en
oraciones, palabras silabas y letras. Pero el nifio percibe cadena infinita de sonidos”.
De ahi la importancia de este acercamiento a la lectoescritura. Se puede hacer
desde el juego o utilizando poemas, con los que nifias y nifios veran que hay
palabras que se parecen, que terminan igual o parecido. Mas adelante, en un
segundo ciclo, el juego puede ser des componer palabras en partes menores, como
silabas y letras, para terminar en el fonema. “Si en esta etapa, tienes uno que no lo
consigue, es un buen predictor para dificultades futuras”, cierra.

Eso si, Ferrero no solo mira a las aulas de los colegios, ni siquiera solo a las de la
universidad. Es importante que las familias tengan cierto conocimiento sobre como
se realiza este proceso de aprendeizaje y adquisiciéon de la lectoescritura. “En 1°
primaria es momento de consolidar la decodificacion inicial”, es decir, la relacion
grafema-fonema, que da lugar a las silabas, las palabras, las oraciones. “Si se da en
infantil, fabuloso. Muchos descubren la mecéanica en infantil y los hay que salen
leyendo. Otros no. Pero las familias tienen que saberlo para que no presionen”.

Hay facultades donde la ensefanza de la lectura tiene un peso importante
por la via de los créditos, en otras no se destina el tiempo suficiente

Ferrero cree que en muchos centros, en 1° de primaria, en vez de poner el peso en
la decoficiacion se esta poniendo en la comprension lectora. Pero esta necesita de
aguella. Esta situacion supone que haya un “nivel de exigencia al que no llegan y
terminen rechazando la lectura”, y esto puede ser un problema importante en el
futuro.

Formacion inicial
Algo similar sefiala Juan Cruz Ripoll: “La docencia en la universidad la suele realizar

profesorado que tiene una carrera académica. La experiencia laboral en la escuela
es algo que se valora mucho menos que otros meéritos”, de esta manera, comenta,
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“Lo que acaba sucediendo es que, muchas veces, las personas que tendrian que
formar al alumnado de Magisterio en cOmo se ensefia a leer y escribir nunca han
ensefiado a leer y escribir a nadie”.

“Hay facultades donde la ensefianza de la lectura tiene un peso importante por la via
de los créditos, en otras no se destina el tiempo suficiente para ello”, apoya Ferrero.
En otras, explica “recomiendan el método global” sin dar informacién sobre las
alternativas. “Sospecho que es un problema extendido”.

Para Cruz Ripoll, ademas de esta cuestion, hay otras dos que deberian tenerse en
cuenta en la formacion inicial en las facultades de Educacion. La primera, “no parece
haber una asignatura claramente dedicada a la ensefianza de la lectura y la
escritura” y gue sea comun a estos grados universitarios en las diferentes
universidades. A esto, se suma “gque tampoco hay una mencién o especializacion en
lectoescritura, algo que nos resulta extrafio pero que existe en otros paises”.

“Nos formamos en unas bases tedricas sin fundamento cientifico y sin incidencia
positiva en la practica y desconocemos las fuentes que dan pistas de los
ingredientes que usar en el aula”, asegura Reverter quien, con un punto incisivo,
critica que “mientras en la formacion sigamos oyendo hablar mas de (Howard)
Gardner que de (John) Sweller (psicologo cognitivo conocido por su contribucién a la
teoria de la carga cognitiva), tendremos un problema”.

Para Ferrero es fundamental que las nuevas generaciones de maestras y maestros
tengan un solido conocimiento de la mecanica de la lectoescritura para, asi, poder
adaptarse cada afo a los diferentes ritmos que se van a encontrar en el aula.

Comprension lectora

Este concepto es el que nos ha traido hasta aqui. Decia Marta Ferrero que en él
influye, aunque no se haya determinado todavia en qué medida, el sistema
aprendizaje de la lectoescritura. Por eso, esta docente defiende a capa y espada la
educacion informada por la evidencia y, por ende, el método fonético.

Para Reverter, ademas de esto, por supuesto, hay otros factores que estan
influyendo. El primero de ellos es la necesidad de ensefiar a nifias y niflos estategias
de comprension lectora, “que las hay y pueden ayudar”. Junto a esto, “desde 3° 0 4°
de primaria, explica, “tener una buena cultura general. Si conoces cosas sobre las
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gue estas leyendo, la comprension lectora mejora, independientemente de la fluidez
de tu lectura”.

Para este maestro y divulgador, tener conocimientos previos es clave, como lo es,
antes de leer, ser capaces de “activarlos, hacer inferencias, leer las preguntas antes
gue el texto sobre el que se pregunta para que el nifios se sitde. E ir haciendo
preguntas, no tanto literales sino sobre inferencias, para que tengan que pensar
sobre lo que esta escrito”.

Para Ferrero, aunque efectivamente hay mas explicaciones, “sin duda, pero si no
enseflamos bien a leer, a decodificar, dificilmente podremos esperar buena
comprension lectora. Sin la primera, extraer un mensaje es ciencia ficcion”.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI

Fotografia: El diario de la educacion. Colegio Maria Sanz de Sautuola
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