
El amor eterno es de inteligentes

Por: EFORA. 16/01/2017

Fragmento de una entrevista con el gran neurocientífico colombiano Rodolfo 
Llinas

¿Qué es la conciencia y donde está?

Es un estado funcional del cerebro, que está en continuo movimiento y donde los
valores y las implicaciones de lo que se está pensando forman parte de las mismas
cosas. Yo veo una línea azul y puedo decir al mismo tiempo “qué color tan feo”. Por
supuesto que esto no tiene un lugar específico en el cerebro, está disperso en él.

¿Qué son cerebralmente los valores?

Son patrones de acción fijos que nos impulsan a actuar por un proceso de
negociación que se hace desde que se nace. Le pegaron a él y a mí no. Él debe ser
culpable…

¿En qué parte del cerebro se elaboran el amor y las emociones?

El cerebro emocional es muy viejo. Es el cerebro truhán, el de los reptiles, donde no
existen más que patrones de acción fijos; por eso ellos se acercan o se van si
quieren comida; atacan si quieren defenderse, y tienen sexo si quieren reproducirse.
Así mismo es el amor…

Si es tan simple, ¿entonces por qué se le da tanta importancia?

Porque el sexo, que es vital para la reproducción, está involucrado. En el afán de
controlarlo, por razones sociales, se ha modulado ese patrón cerebral de acción fijo
al punto de convertirlo en algo vital para todos.

En definitiva, ¿qué es el amor?

Es un estado funcional, como una golosina, y los enamorados son golosos (“que me
ame, que me ame”). Eso hace que se sienta rico y que se activen los sistemas de
gratificación. Por eso gusta. Claro, eso es indistinto de lo que se ame o a quién se
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ame. Amar la plata o a alguien del mismo sexo es, funcionalmente, la misma vaina.
Eso sí, nunca es demasiado, nadie se muere por exceso de amor. No es como la
epilepsia.

¿Y el odio y la envidia?

Son estados funcionales automáticos de los núcleos de la base del cerebro.Como
todos los pecados capitales, no son negociables: el señor se enamoró y, como el
que se va de rabo, no hay nada que hacer.Ahora, como todos los patrones de
acción fijos, se pueden modular con otros. Por ejemplo, en el caso de la señora que
ama a su marido y luego lo odia por infiel, hay un cambio de patrón de acción fijo,
que era el amor, por otro, que es el odio… ¡Simple!

¿Y el amor a primera vista?

Funciona como en el cerebro de los pájaros: el patrón de acción fijo estaba activado,
disponible y listo cuando apareció la persona que le gustó, y listo.

¿Y el amor eterno?

Ese es de inteligentes que estructuran y modulan los patrones de acción fijos sobre
la base de ver al otro como la mano de uno. Cuidarla es mi responsabilidad y
viceversa. Saber que no habrá puñalada trapera es la norma. ¡Nunca, primero me
matan tres veces! Esa es la clave neuronal del amor eterno, la que mantiene el
estado funcional activo y bloquea cualquier cosa que le sea contraria. Es una calidad
de estado mental. Si se entiende no hay otra posibilidad que amar al otro; en
cambio, querer acostarse con otro y pasarla rico no es amor. Amor es compromiso y
cerebralmente está en el cerebro truhán. Uno no se enamora de una mujer porque
tiene unas tetas buenísimas, uno se enamora de su cerebro, porque con él se
interactúa y se avanza, con las tetas no. Amar es cerebralmente un baile y hay que
bailar con el que pueda danzar con el cerebro de uno. Amar es bailar, no hacer
gimnasia. Encontrar eso es muy difícil; hallarlo es un tesoro.

Fuente: http://www.experimentaefora.com/blog/2016/8/19/el-amor-eterno-es-de-
inteligentes
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