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EDUCAR LA VOLUNTAD, EDUCAR LA
INDEPENDENCIA

Por: Carlos Javier Gonzalez Serrano. 30/11/2022

Como adultos, deberiamos preguntarnos a qué estamos invitando a que se
adapten nuestros nifios y jovenes, por qué se les empuja a gestionar sus
emociones (al igual que a los adultos) y para qué deben sacar provecho o
rentabilizar las crisis. En realidad, el pensamiento es el Unico que nos procura
valentia para actuar.

La sociedad del espectaculo lo pone todo en venta. Nuestra vida ha quedado
supeditada a los estandares de la produccion y el consumo en todas sus facetas vy,
encadenados a una continua y agotadora dinamica del rendimiento (revestida de
ocio, entretenimiento y libertad), llegamos a pensar —con resignado talante— que
incluso el descanso no es mas que la pausa que necesitamos para poder seguir
alimentando las voraces fauces de un modo de existir extenuante. Para, como
nos dicen innumerables libros de autoayuda, «gestionar» nuestras emociones y
«rentabilizar» nuestras fuerzas vitales.

Todo ha sido sometido a la l6gica del mercantilismo. Incluso nuestro deseo. Pero
deberiamos tener en cuenta que consumir rapida y enfermizamente (series,
peliculas, podcasts e incluso emociones) impide construir con pausa nuestros
deseos. Cuando el fildsofo danés Sgren Kierkegaard escribid que «el goce
decepciona, pero la posibilidad no», invitaba a aprender a dar valor a la bella
distancia que media entre nuestros deseos y su satisfaccion. A estimar y cuidar la
enriquecedora grieta que se abre entre la aparicion de aquello que deseamos y
la posibilidad de alcanzarlo. Hemos extraviado la preciosa e irremplazable
hendidura de lo erdtico, de la fuerza (eros) que nos impulsa a perseverar.

De manera paulatina y casi imperceptible, en las ultimas décadas se ha perdido el
valor del transito, del camino, del esencial espacio que media entre el deseo y
su satisfaccion. Por eso hay que trabajar en la dilacion de la satisfaccion, por un
lado, y en la construccion del deseo, por otro. No se trata del viejo y mal planteado
debate «materialismo si o materialismo no».
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Existen bienes materiales que pueden resultar muy utiles e incluso necesarios para
nuestro trabajo o nuestra vida diaria: la cuestion es aprender a distinguir qué
necesitamos y qué no, quée deseos nos han sido suscitados (pasivamente) por la
mercadotecnia, la publicidad y las prisas y qué deseos emanan de nuestra voluntad.

«Con la llegada de la Navidad, se presenta una oportunidad muy indicada
para ensefiar a los mas pequefos y jovenes la destacada significacion del
autoconocimiento»

Con la llegada del periodo navidefo, se presenta una oportunidad muy indicada para
ensefiar a los mas pequefos y jovenes la destacada significacion del
autoconocimiento: mostrar desde edades tempranas el valor de examinar por qué
hacemos lo que hacemos. No se trata de desilusionarlos o desengafarlos antes
de tiempo, sino de sefialar que tras nuestras acciones hay una voluntad, la nuestra,
gue consiente o no consiente en aquello hacia lo que es encaminada.

No depende de nosotros desear algo o no desearlo, pero si depende de nosotros
gué hacer con esos deseos, y en ello consiste la independencia. Los nifios y los
adolescentes tienen un escaso control del impulso, por lo que precisan de algo o
alguien que, desde fuera, les indiguen ciertos limites. Un desde fuera que, a lo largo
del proceso madurativo, se ira convirtiendo en un proceso interno: en el empleo del
juicio propio, en la autonomia y en la emancipacion respecto al constante ruido que
aturulla nuestra vida. La tarea de la educacion es, pues, central.

Y es que nuestra contemporaneidad se caracteriza por ese permanente ruido,
tan dificil de acallar. Se trata de un ruido que no solo tiene que ver con nuestros
oidos, sino también con nuestros 0jos o con el tacto, como en el caso del
smartphone o la tablet, objetos que raramente abandonamos y que se han
transformado en apéndices de nuestro cuerpo, 0 mas aun, en nuestro propio cuerpo,
puesto que a través de ellos nos ponemos en contacto con el mundo.

«Vivimos anclados al aqui y al ahora, sin poder detenernos a pensar en
nuestro pasado o en el porvenir»

El ruido incesante secuestra nuestra capacidad de concentracidén y nos impide vivir
otro tiempo que no sea el puro presente. Vivimos anclados al aqui y al ahora, sin
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poder detenernos a pensar en nuestro pasado o en el porvenir. Desde hace siglos,
la filosofia nos ha invitado a hacernos duefios de nuestra atencion para poder
pensar antes de actuar y, sobre todo, para poder alcanzar independencia de juicio
y autonomia en la accién. Modular el molesto ruido de nuestro alrededor puede ser
el comienzo para reconquistar nuestra emancipacion, para no ser esclavos del
entorno.

Recordaré aqui una inolvidable cita de Dostoyevski en Memorias del subsuelo:
«¢,Como han podido imaginar todos los sabios que necesitamos una voluntad
virtuosa? ¢ De donde han sacado que necesitamos desear de una manera sensata y
provechosa? So6lo una cosa necesitamos: querer con independencia, cueste lo que
cueste».

No nos engafiemos: acostumbrar a nifnos y niias a un lapso de tiempo corto entre la
aparicion del deseo y su satisfaccion genera adultos emocionalmente
dependientes, con una capacidad de atencion y concentracion mermada,
maleables y condenados a la frustracion; si no satisfacen rapidamente su deseo,
aparece el sufrimiento, la desazon y la desilusién. Y de su mano, trastornos
emocionales como la ansiedad o la depresion o los trastornos de déficit de la
atencion e hiperactividad.

«No nos engafiemos: acostumbrar a nifios y nifias a un lapso de tiempo
corto entre la aparicion del deseo y su satisfaccion genera adultos
emocionalmente dependientes»

Por eso también urge pensar sobre la categoria del regalo. Deberiamos mostrar a
los mas pequeiios que lo importante no es propiamente el regalo, sino el acto de
dar, la preocupacion por el otro, por sus gustos y necesidades. El regalo no es mas
gue la materializacion de ese tiempo de atencion por el otro, y es lo que debemos
ensenfar.
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Vivimos rodeados de estimulos que nos instigan a comprar y, en numerosas
ocasiones, ya tenemos de todo, vivimos atiborrados de objetos, mientras nos faltanla
compafiia, la calidez o la calidad y hondura en los vinculos. Todos sabemos de
personas que pasan dias y semanas paseando por tiendas sin saber qué comprar a
sus familiares, lo que da lugar a una sensacién de vacio y frustracion por no llegar
a cumplir las expectativas.

Por supuesto que el regalo, como objeto, cobra un papel relevante cuando hablamos
de la generosidad, pero no es lo fundamental; deberiamos ensefiar que la
generosidad tiene mas que ver con la pre-ocupacion por el otro que por
aquello que se da. Lo mismo sucede con la solidaridad, que no ha de asociarse a
sentimientos de pena o compasién, porque no deberia ser un acto puramente pasivo
(«me compadezco, luego soy solidario», «qué pena me da», etc.), sino activo:
decido dar mi dinero, comida o bienes de cualquier tipo a una causa porque la
considero necesaria, justa, buena o bella. La generosidad y la solidaridad deberian
sostenerse, por tanto, sobre valores que construyamos —y ayudemos a construir—
paulatinamente, y no sobre afectos y emociones que nos arrastran y nos hacen
reaccionar pasivamente, en lugar de actuar responsable y activamente.

«El ruido incesante secuestra nuestra capacidad de concentracion y nos
impide vivir otro tiempo que no sea el puro presente»

La manera mas efectiva de transmitir valores ha sido, es y siempre sera el ejemplo.
La ejemplaridad en la accién es fundamental para que nifios y nifias y jovenes no
solo comprendan el contenido de ciertos valores, sino la importancia de llevarlos a
cabo, de hacerlos efectivos en nuestro mundo, en nuestras circunstancias. Cuando
somos pequefios somos muy sensitivos, y necesitamos ver, oir y tocar todo
aguello de lo que nos hablan. Asi se ensefia a leer en las etapas de infantil y
primaria, con la representacion visual e incluso tactil de las letras y los niumeros.

Con los valores sucede algo similar, y cabria decir que también nos ocurre a los
adultos. Hay una cita del pensador Henry-David Thoreau que suelo recordar mucho
cuando hablo con padres y madres en tutorias o en charlas con adultos: «Si busca
persuadir a alguien de que hace mal, actle bien. Los seres humanos creen en lo
gue ven. Consigamos que vean».
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«La cuestion es entregarse a la tarea de investigar qué es el bien, pero
para eso se necesitarian clases de filosofia desde temprano en la
educacion»

La cuestion, por supuesto, es entregarse a la tarea de investigar qué es el bien, pero
para eso se necesitarian clases de filosofia desde temprano en la educacion.
Lamentablemente, el fomento del pensamiento critico y las humanidades tienen
cada vez menos espacio en los centros educativos. Para la nueva pedagogia, lo
importante es desarrollar destrezas, habilidades y competencias que los ayuden a
adaptarse a lo dado (sin cuestionarlo), a gestionarse (sin preguntarse qué deben
gestionar exactamente) y a rentabilizar las oportunidades de las crisis (sin interrogar
si esas crisis son 0 no algo de lo que deban responsabilizarse).

Como adultos, deberiamos preguntarnos a qué estamos invitando a que se adapten
nuestros nifios y nifias, nuestros jévenes, por qué se les empuja a gestionar sus
emociones (al igual que a los adultos) y para qué deben sacar provecho o
rentabilizar las crisis. Quiza nos hayan acostumbrado a lo que jamas deberiamos
habernos acostumbrado: como explicé Maria Zambrano, facil es deslizarse por la
viday arduo y aspero resulta el sendero del pensamiento, aunque es el Unico
gue nos procura independencia para pensarnos y valentia para, tras haber pensado,
actuar.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI

Fotografia: Marcha
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