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En Costa Rica, tras más de 30 años de políticas neoliberales, se ha profundizado la
desigualdad social, debilitado la institucionalidad pública y marginado a los
pequeños productores. Este entorno impulsó el surgimiento de formas alternativas
de organización económica y social basadas en prácticas culturales solidarias, la
autogestión y el respeto al entorno, como respuesta a la exclusión del modelo
dominante.

La Economía Social Solidaria (ESS) se presenta como una alternativa construida
desde los territorios y las comunidades, rescatando saberes tradicionales y
promoviendo la participación activa y colectiva de los sectores históricamente
excluidos, la asociatividad, la producción local, la equidad de género y el respeto por
el medio ambiente.

Circuitos Económicos Solidarios: concepto y potencial transformador

Dentro de la ESS, se plantea la necesidad de impulsar Circuitos Económicos
Solidarios (CES), entendidos como redes locales de producción, comercialización y
consumo, orientadas a satisfacer necesidades desde la lógica del bien común y no
del lucro.

Estos circuitos:

– Promueven la autogestión comunitaria de los procesos económicos.

– Fortalecen la soberanía alimentaria, mediante alianzas directas entre productores
y consumidores.

– Fomentan la producción limpia, agroecológica y sostenible, alineada con el respeto
a la naturaleza.

– Revalorizan el conocimiento ancestral, la identidad cultural y la economía feminista.

– Generan mercados solidarios locales, como espacios para el intercambio justo y la
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promoción de valores colectivos.

Se enfatiza la necesidad de vincular estos circuitos a políticas públicas y a gobiernos
locales para garantizar su sostenibilidad.

Propuestas para fortalecer los Circuitos Económicos Solidarios

La RedESS propone medidas concretas para consolidar estos circuitos en los
territorios:

– Diagnóstico participativo de mercados solidarios ya existentes, para identificar sus
necesidades y dinámicas.

– Fortalecimiento institucional y normativo, que contemple las características de la
ESS y permita su reconocimiento legal diferenciado.

– Educación y campañas de sensibilización sobre el consumo responsable, la
producción agroecológica y la certificación participativa.

– Compromiso de los gobiernos locales, que deben destinar presupuesto al
desarrollo local solidario y promover espacios de participación comunitaria.

– Alianzas entre actores sociales, ONGs, universidades, municipalidades y
colectivos para incidir en políticas públicas que respalden estos circuitos.

Experiencias como los mercados solidarios de Cartago, Pérez Zeledón y
Guanacaste, junto con la red de canastas solidarias en Nicoya, son ejemplos vivos
de estos esfuerzos.

Importancia de la articulación organizativa y el fortalecimiento territorial

Para que los Circuitos Económicos Solidarios logren arraigo y sostenibilidad, es
fundamental promover una articulación organizativa sólida entre actores
comunitarios. Esta articulación permite una gobernanza más participativa, facilita el
intercambio de recursos y saberes, y potencia la capacidad de incidencia territorial.

Asimismo, el apoyo a la gestión asociativa, mediante acompañamiento técnico,
formación en liderazgo colaborativo y acceso a herramientas administrativas,
fortalece la autonomía de las organizaciones locales. En paralelo, el fortalecimiento
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del tejido social en los territorios —a través de redes de confianza, espacios de
diálogo y una cultura de cooperación— constituye la base sobre la cual la ESS
puede prosperar como una alternativa estructural al modelo económico dominante.

Conclusiones

La promoción de Circuitos Económicos Solidarios es fundamental para avanzar
hacia una economía más justa, inclusiva y sostenible. Su desarrollo requiere el
reconocimiento del derecho humano a la alimentación, el fortalecimiento de redes
comunitarias y una incidencia política articulada.

La ESS no solo plantea una forma distinta de producir y consumir, sino que propone
una opción de vida, de transformación profunda del modelo económico, desde el
territorio, con participación democrática, equidad de género y justicia social.
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