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Ecofeminismos Rurales:
Mujeres por la Soberanía Alimentaria
En el actual sistema capitalista patriarcal, tanto el trabajo
de los cuidados (realizado principalmente por las mujeres)
como los frutos de la naturaleza son apropiados sin el debido
reconocimiento de su importancia, quedando invisibilizados,
a pesar de que son indispensables para la supervivencia
humana.

Presentación

No conocemos nada de ecofeminismo
pero hemos decidido leer sobre este tema1

Este material es el resultado de un proceso de debate sobre Soberanía Alimentaria y
ecofeminismos con las mujeres que integran la Confederación de Mujeres del
Mundo Rural (CERES), cuya finalidad es aportar soluciones y nuevas
miradas a los problemas del medio rural y, específicamente, a los que afectan a
las mujeres, limitando su desarrollo personal, profesional, familiar y social.
El objetivo de este proceso ha sido iniciar un diálogo entre mujeres campesinas
sobre cómo están contribuyendo, desde sus vivencias, experiencias y sabiduría, al
avance de los ecofeminismos y cómo la Soberanía Alimentaria puede
nutrirse de esta corriente feminista para erigirse en una propuesta emancipadora de
transformación social, basada en la igualdad pero también en la universalización de
las virtudes y actitudes tradicionalmente consideradas femeninas.
La actual crisis económica, social, ecológica, alimentaria, de los cuidados,
consecuencia de un modelo que no tiene en cuenta la sostenibilidad de la vida
humana y natural, tiene un gran potencial: el de descubrir que es necesario un
cambio. Y este cambio pasa por asumir propuestas como la Soberanía Alimentaria y
el ecofeminismo para que otro mundo sea posible.
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