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Discalculia, una gran desconocida muy presente en las
aulas.

Por: Victor Saura. El Diario de la Educaciéon. 08/05/2018

La discalculia, que explicada rapidamente es la dislexia de los numeros, es todavia
objeto de escasa atencion pedagogica. Muchas autonomias no tienen ningun
protocolo para su deteccion, como si lo suele haber para la dislexia, aunque segun
las estadisticas en cada aula hay 1,4 nifios discalculicos (y 2 disléxicos).

Emma y Albert tienen una nifia llamada Alicia que hace 4° de primaria. Ya desde la
etapa infantil veian que algo no funcionaba, que la nifia iba nerviosa en la escuela,
gue tenia algun tipo de problema emocional; fueron al psicologo, probaron con
varias terapias, pero hasta finales de 2° no tuvieron un diagndstico claro hecho por
una neuropsiquiatra: dislexia y discalculia. Cuando lo fueron a explicar al profesional
del EAP (Equipo de Asesoramiento Psicopedagodgico) de su centro les reconocio
gue de discalculia sabia muy poco, y que tampoco estaba seguro si el Pl (plan
individualizado) de Alicia con respecto a este trastorno debia contener adaptaciones
de contenido o adaptaciones metodoldgicas.

Sabado 14 de abril. Emma y Albert (nombres ficticios) han asistido a la conferencia
pronunciada en la jornada bianual de la Asociacion Catalana de Dislexia (ACD) por
neuropsicologo y profesor de la Universidad de Barcerlona (UB) Josep Maria Serra
Grabulosa. Han tenido que esperar detras de mucha gente que ha abordado Sierra
al finalizar la charla hasta que han conseguido hablar con él y explicarle su caso.
Como muchos padres, quieren saber qué mas pueden hacer. “Nos encontramos
muy desinformados en cuanto a la discalculia, lo que no se da con la dislexia, ya que
tenemos la suerte de contar con el apoyo y asesoramiento de la ACD”, explican.
Tienen noticia de que Serra ha desarrollado un método para provocar cambios en
las regiones cerebrales que sustentan el procesamiento numeérico y el calculo, a
través de un juego gue se llamara Nummerus (convocatoria Recercaixa 2014), y que
permitira entrenar aquellas areas del cerebro que hay que reforzar sin que el nifio se
dé cuenta.

Quieren saber si el juego ya estd disponible. Alun no; faltan algunos meses, no
muchos. Lo comercializard una empresa constituida por la Universidad de Barcelona
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y la de Vic (que también ha colaborado en su desarrollo). Otras familias han
preguntado lo mismo. De hecho, les dice Serra, en la pagina web de nummerus ya
han registrado mas de 500 solicitudes de informacion. Serra Grabulosa tiene otra
pagina, discalculia.es, donde explica de forma muy sencilla qué es la discalculia y el
sentido numérico, cuales son los signos de alerta, los tratamientos, etc.

El caso de Alicia es mas frecuente de lo que parece. Nifios y nifias que a una edad
temprana ya dan sintomas de ir por detras de los otros en mecanica lectora y
matematica. En su conferencia, Serra Grabulosa ha insistido en la necesidad de
detectar tanto la dislexia como la discalculia antes de lo que se hace actualmente.
“Normalmente no se empieza a detectar hasta 3° de Primaria porque los maestros
consideran que hay que respetar los ritmos de aprendizaje de cada nifio, pero el
bajo conocimiento numeérico se puede ver ya en la etapa infantil, es un signo de
alerta que nos puede ayudar a empezar antes la reeducacion”, afirma. Por ejemplo,
no saber qué namero es mayor gque otro. O dejarlo siempre cuando se cuenta hasta
diez.

En su conferencia, Serra ha mostrado algunos datos para ilustrar el
desconocimiento general que existe en torno a la discalculia. En una base de datos
sobre articulos cientificos internacionales ha encontrado que desde 1980 a esta
parte se han publicado 8.104 sobre dislexia y s6lo 462 sobre discalculia. En Google
se registran cada mes 1 millén de budsquedas sobre dislexia, 2,7 millones sobre
TDAH (otro trastorno que a menudo aparece ligado a casos de dislexia o discalculia)
y sOlo 60.000 sobre discalculia. Y sin embargo la prevalencia de nifios discalculicos
se encuentra entre el 3,5 y el 5%, mientras que los disléxicos estarian entre el 6 y el
10%.

Aunque se podria afiadir otro ejemplo: en el Diccionario de la Real Academia de la
Lengua aparece todavia la palabra discalculia. Obviamente, dislexia si tiene su
correspondiente entrada.

“Ansiedad matematica”

En cada aula hay entre 1 y 2 nifios discalculicos, nifios que no tienen ningun
problema cognitivo pero que necesitan mas tiempo para procesar el calculo
numeérico, y que fracasan si no lo tienen, nifios y niflas para los que memorizar las
tablas de multiplicar no solo les supone un esfuerzo titanico, sino estéril. Al igual que
los disléxicos no leen a la velocidad estandar, los discalculicos no calculan a la
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misma velocidad que el resto. Mas o menos a partir de 2° y 3° empiezan a ser
conscientes de sus dificultades, esto le crea lo que segln Serra se conoce como
“ansiedad matemaética”, y la comparacion con los compafieros le causa una bajada
en autoestima. Sobre todo porque no saben el motivo. Muchos de estos nifios no
estan diagnosticados.

En ambos casos los factores de riesgo son ambientales (por ejemplo, fumar o beber
alcohol durante el embarazo), pero también genético. En el 53% de personas con
dislexia se ha visto que tenian un familiar de primer grado que tenia el mismo
trastorno. Es el caso de Alberto, el padre de Alicia. “Mas o menos sabia que tenia
dislexia pero hasta que no diagnosticaron mi hija no me hice yo también las pruebas
para estar seguro. Al cole yo siempre fui el vago, y ahora sé que no era eso, era la
dislexia “, explica.

“No todos los discalculicos son iguales”, precisa Serra, sino que se pueden dividir en
tres subgrupos. El discalculico central seria aquel que presenta dificultades en
cualquier procedimiento. El discalculico verbal falla s6lo en la lectura, escritura o
capacidad de verbalizar los nimeros y sus relaciones. En cambio, el discalculico
ejecutivo donde falla especialmente es en la capacidad de resolucién de problemas.

Como la dislexia, la discalculia no desaparece, pero se puede reeducar, y cuanto
antes se empiece mejor. Existen varios programas de entrenamiento, que usan
basicamente psicologos y logopedas. Segun Serra, todos ayudan, si bien “ninguno
es efectivo al 100%”". Los sistemas digitales pueden permitir una reeducacion
intensiva a un menor coste en tiempo y dinero, pero también es sincero sobre el
proyecto que él lidera. “En las pruebas que hemos hecho los resultados que
tenemos del Nummerus es bastante bueno, pero también es cierto que hay nifios y
niflas que no mejoran nada”, explicd Serra en la charla.

“No todos los discalculicos son iguales”, precisa Serra, sino que se pueden dividir en
tres subgrupos. El discalculico central seria aquel que presenta dificultades en
cualquier procedimiento. El discalculico verbal falla sélo en la lectura, escritura o
capacidad de verbalizar los niumeros y sus relaciones. En cambio, el discalculico
ejecutivo donde falla especialmente es en la capacidad de resolucion de problemas.

Como la dislexia, la discalculia no desaparece, pero se puede reeducar, y cuanto
antes se empiece mejor. Existen varios programas de entrenamiento, que usan
basicamente psicologos y logopedas. Segun Serra, todos ayudan fuerza, si bien
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“ninguno es efectivo al 100%”. Los sistemas digitales pueden permitir una
reeducacion intensiva a un menor coste en tiempo y dinero, pero también es sincero
sobre el proyecto que él lidera. “En las pruebas que hemos hecho los resultados que
tenemos del nummerus es bastante bueno, pero también es cierto que hay nifios y
nifias que no mejoran nada”, explicé Serra en la charla.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI.

Fotografia: Victor Saura

Fecha de creacion
2018/05/08

Page 4
https://insurgenciamagisterial.com/


http://eldiariodelaeducacion.com/blog/2018/04/17/discalculia-una-gran-desconocida-muy-presente-en-las-aulas/

