
Diez cuentos sobre escuela y emociones en tiempos de
pandemia.

Por: Mar Domènech. EL DIARIO de la EDUCACIÓN. 29/10/2020

¡Ya ha vuelto la escuela! Pero todavía nos estamos acostumbrando después 
de seis meses de ausencia. Con el fin de acompañar a los niños y niñas en 
este incierto periodo, tanto desde casa como desde la escuela, te proponemos 
una selección de lecturas para infantil y primaria que seguro os serán de gran 
utilidad.

Vamos al cole

De Rose Blake
Editorial Monsa Kids
Edad recomendada: 3 años
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A través de Duna y sus compañeros de clase conoceremos el día a día de una
escuela de primaria. Cómo llegan a la escuela, cómo pasan lista en la clase, las
materias que trabajan (desde geografía, arte, ciencia o matemáticas), el tiempo de
patio, la hora de comer y cómo se van todos a casa con ganas de volver al día
siguiente. Las ilustraciones de Rose Blake, de estilo naïf y llenas de detalles, dan
vida en esta escuela que podría ser cualquiera de las que hay en nuestro barrio,
pueblo o ciudad. En cada doble página iremos conociendo también a sus alumnos,
cada uno de ellos con su propia personalidad, intereses y cualidades. De hecho, al
final del libro veremos un ensayo de teatro donde cada uno representa la profesión
que le gustaría hacer de mayor. Un libro que nos recuerda la importante función
educativa, socializadora y también igualitaria que tiene la escuela para la comunidad.
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Mamá va a la escuela

De Éric Veille y Pauline Martin
Editorial Blackie Little de Blackie Books
Edad recomendada: 3 años
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El primer día de escuela para los que empiezan P3 o también para quienes son
nuevos en la clase siempre es un día complicado, tanto para los niños y niñas como
para los padres y madres. La protagonista de esta historia así lo vive, pero da un
giro inesperado cuando consigue que su madre se quede a pasar el día en la
escuela. Así veremos como la madre intenta imitar los niños pero sin demasiado
éxito: no recorta bien, canta demasiado fuerte, se atasca en un tubo a la hora de
psicomotricidad, ronca a la siesta y no deja dormir a los otros niños… ¡Pobre madre!
Parece que más que hacer compañía a su hija, la molesta y le hace pasar
vergüenza. Al final, la madre puede marcharse y la niña se da cuenta que la escuela
es mucho más divertida sin los padres. Un libro lleno de humor e ironía que seguro
que nos ayudará a hacer más suaves y soportables los primeros días de escuela.

¡No chupes este libro! Está lleno de gérmenes

De Idan Ben-Barak y Julian Frost
editorial Takatuka
Edad recomendada: 5 años
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Si los más pequeños os preguntan cómo es un microbio o una bacteria, y no tienes
claro qué respuesta dar, este libro te ayudará mucho. A través de fotografías

PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
Repositorio de voces anticapitalistas

Page 2
https://insurgenciamagisterial.com/



aumentadas, nos acercamos al papel, al algodón, en los dientes y a la piel humana
para ver el mundo microscópico que hay en ellos. Lugares bien conocidos que ahora
nos sorprenderán por los seres que viven en ellos. Acompañaremos a una E. coli a
pasear por diferentes superficies, en las que conoceremos también un estreptococo,
un hongo y un Corina bacteria. Un libro interactivo y divertido para entender cómo
son, dónde viven y qué hacen los microbios y las bacterias. Este título ya ha
obtenido varios galardones entre los que destacan el White Ravens de 2018 y el
Premio Eve Pownal al Mejor Libro Informativo de Children Book Council of Australia.
Un imprescindible para la vuelta al colegio y para comprender la necesidad de cuidar
los hábitos de higiene para proteger nuestra salud y también la de los demás.

Mi Lazarilla, mi Capitán

De Gonzalo Moure y María Girón
Kalandraka Editorial
Edad recomendada: A partir de 5 años
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El camino hacia la escuela siempre es un momento único y mágico, y más aún
cuando lo podemos hacer en familia. Los protagonistas de esta historia son un
padre, el capitán, y su hija, la lazarilla. Ambos tienen problemas de visión pero esto
no impide que cada mañana cuando van hacia la escuela hagan volar su
imaginación. Se dejan guiar por los sonidos, ruidos, voces e, incluso, la música y los
ritmos. Para ella su padre, a pesar de ser ciego, tiene la capacidad de percibir
mucho más que ninguna otra persona en el mundo. Y ella tiene una enorme
capacidad de jugar a crear mundos fantásticos por allí por donde pasa. Un libro que
nos habla de la admiración sin límites entre padres e hijos. Las ilustraciones a todo
color parecen fotografías, y dibujan a la perfección las expresiones de las caras.

Cuentos para salvar el planeta

De Paolo Ferri, María Cristina Ramos y Anna Casals
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Editorial ediciones 62 – Estrella polar
Edad recomendada: 5 años
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Ahora más que nunca los niños son conscientes de la crisis medioambiental que
sufre nuestro planeta. Ellos son los primeros en cuidarlo y amarlo, porque tienen
claro que sin planeta no hay futuro. A través de seis cuentos conoceremos los
principales problemas medioambientales a los que nos enfrentamos: la invasión del
plástico en el mar, la deforestación, la contaminación de las aguas, la extinción de
algunas especies de animales, el calentamiento global. Relatos breves donde la
naturaleza, los animales y los niños son los principales protagonistas. Con preciosas
ilustraciones a todo color, cada cuento también va acompañado de unas páginas
informativas sobre cada uno de los problemas planteados, qué proyectos ya se
están desarrollando al respecto y de reflexión sobre de cómo podemos ayudar. Y al
final del libro, los pequeños lectores encontrarán una carta de la Madre Naturaleza
donde les recuerda su papel en este gran reto de salvar nuestro ecosistema.

Cosas que cambian. Y que a veces nos asustan

De Sonia Sanabria y Robert Garcia
Carambuco Ediciones
Edad recomenada: 6 años
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En la vida siempre hay momentos en los que tenemos que hacer frente a nuestros
miedos. Algo que no siempre es fácil y mucho menos para un niño o una niña. Esta
es la emoción que sienten los protagonistas de este cuento. Aleix, Ana, Lucas, Ian y
María están viviendo momentos importantes en sus vidas. Como una separación
familiar, el cambio de ciudad, la llegada de un hermano, el adiós a un buen amigo,
etc. El miedo se ha apoderado de ellos, se sienten extraños y su comportamiento se
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ha transformado. Todos cambian cuando consiguen expresar y reconocer sus
emociones. Los adultos podemos ayudar a los niños a reconocer la emoción del
miedo, a aceptarla y expresarla. Las situaciones nuevas y los procesos de cambio
suelen llevar consigo también desconfianza e inseguridad, así que es importante
estar atentos y acompañarlos en el proceso.

Cuentos para una nueva realidad

De Begoña Ibarrola y Marisa Morea
Editorial ediciones 62 – Estrella polar
Edad recomendada: 7 años
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El último título de la aclamada Begoña Ibarrola nos será muy útil tanto en casa como
en la escuela para gestionar la vuelta a la nueva realidad. En él encontramos cuatro
cuentos que retratan a la perfección situaciones vividas durante el confinamiento y
otras que podemos tener en la actualidad. Sus protagonistas son niños y niñas que
viven emociones, preocupaciones y experiencias con las que seguro que se verán
reflejados los pequeños lectores. Una muy buena herramienta que nos ayudará a
recuperar la confianza con el exterior, las rutinas, etc. Y sobre todo, a hacer frente a
los nuevos hábitos de higiene, las nuevas medidas, y a las emociones vividas y a las
nuevas que vendrán. Pero este también es un reconocimiento a las cosas buenas
que nos ha traído la pandemia y un canto al optimismo para que esta realidad sea
más amable y sencilla para la infancia.

Florence Nightingale. La primera enfermera de la historia

De Maria Cecilia Cavallone
Shakelton Kids
Edad recomendada: 7 años
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Dentro de la colección de biografías ilustradas Mis pequeños héroes de Shackleton
Kids encontramos diferentes figuras históricas que con su labor han contribuido a
hacer del mundo un lugar mejor. Una de sus últimas novedades ha sido Florence
Nightingale, la primera enfermera profesional e inspiradora de la Cruz Roja. Los
jóvenes lectores conocerán así la vida de una personalidad que hizo cambiar los
hospitales de arriba a abajo. Esta enfermera se dio cuenta de que muchas
enfermedades podían prevenirse si se mejoraban las condiciones higiénicas de los
pacientes y de los centros sanitarios. Con este título, la editorial también se suma al
agradecimiento a los profesionales del mundo sanitario. De hecho, una parte de los
beneficios de la publicación se destinan a la Cruz Roja. Además, al final del libro
podemos encontrar material didáctico e información complementaria para poder
seguir trabajando el personaje.

Con calma

De Rachel Williams y Freya Hartas
Editorial Flamboyant
Edad recomendada: A partir de 8 años
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Con el confinamiento muchas familias han aprendido a conectar con la naturaleza
de otra manera. Cuando nos hemos sentido privados de ella, la hemos echado
mucho de menos. Porque, tal y como nos muestra este libro, la naturaleza que nos
rodea hace maravillas constantemente. Pero a menudo, los humanos no nos damos
cuenta o no nos tomamos la calma para parar y admirarlas tranquilamente. En este
precioso libro ilustrado encontramos 50 historias naturales como todos los ciclos de
la luna, un girasol que sigue el sol, un pollito que sale del huevo o cómo una ostra
hace una perla. Transformaciones naturales muy bien dibujadas y con explicaciones
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fáciles de entender. Una invitación a salir a pasear al aire libre y fijarnos en la
belleza que se esconde en la naturaleza.

Me aburro

De Belén Gopegui y Natalia Carrero
editorial Edebé
Edad recomendada: A partir de 8 años
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¿Qué pasaría en casa si nos quedáramos sin wifi? Esta es la situación que viven
tres hermanos que se quedan en casa con la canguro mientras sus padres están
fuera trabajando. Iván, de diez años, Lea, de ocho, y Nora, de seis, hoy se
entretienen con la tableta y la televisión, ya que Leire, su canguro, tiene exámenes y
debe estudiar. Están muy entretenidos hasta que, de golpe, se quedan sin wifi. Iván
y Nora están desconcertados, no saben qué hacer sin las pantallas. Lea los reta a
aburrirse, pero no saben muy bien cómo hacerlo. Así comienza su experimentación
en un mundo sin pantallas en el que deberán explorar su imaginación y creatividad.
Al final los tres hermanos aprenden que cuando uno se aburre inventa nuevos
juegos y maneras de pasarlo bien. Un fabuloso relato para trabajar en casa o en el
cole la alternativa a las pantallas.

LEER EL ARTÍCULO ORIGINAL PULSANDO AQUÍ

Fotografía: EL DIARIO de la EDUCACIÓN.
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