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Dibujar como terapia para el trauma, el luto y la culpa

Por: Jordi Ojeda. 23/07/2022

El atentado de Charlie Hebdo del 7 de enero de 2015
rasgo la vida de dos autoras que se salvaron por
poco y que han narrado su experiencia vital desde
entonces en dos novelas graficas: Seqguir
dibujando, de Corinne Rey (Coco) y La levedad, de
Catherine Meurisse

El viernes 10 de junio de 2022 se presentaba en Barcelona la novela gréafica

Seguir dibujando (Dessiner encore, 2021; Ediciones Bang, 2022). La autora,
Corinne Rey, conocida como Coco, mostraba su trabajo reconociendo la importancia
gue ha tenido el desarrollo de esta obra como parte del tratamiento para
rehabilitarse después de la experiencia traumatica vivida el 7 de enero de 2015, y
del proceso de duelo posterior y, también , del sentimiento de culpa.

Aquel fatidico dia, dos terroristas asaltaron la sede del seminario de humor Charlie
Hebdo en el centro de Paris, asesinando a doce personas y dejando malheridos a
otros once. Coco salio ilesa a pesar de que fue la primera en encontrarse a los dos
hermanos armados en la calle y les acompafio obligada hasta el piso donde se
encontraban las oficinas (en primera instancia les llevé a un piso distinto, pero ella
alega que fue por los nervios y el miedo y que no se dio cuenta). Ella fue la que
introdujo el cédigo de la alarma que abrio la puerta y la apartaron del camino (se
escondio debajo de una mesa de la entrada).
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Crear ‘Seqguir dibujando’ ha ayudado a Corinne Rey a rehabilitarsedespués
de la experiencia traumatica vivida el 7 de enero de 2015 | ‘Seguir
dibujando’, de Corinne Rey (Coco)

Como todos los miércoles por la mafiana, la plana mayor del semanario estaba
preparando el siguiente numero en la sala de reuniones. Coco quiso marcharse
antes a casa para recoger de la guarderia a su bebé de pocos meses. El azar la
convirtié en protagonista, pero probablemente también le salvo la vida. Entre las
victimas, el dibujante y director de la publicacién, Stéphane Charbonnier (Charb), y
los autores Bernard Verlhac (Tignous), Georges Wolinski (Wolinski), Jean Cabut
(Cabu) y Phillippe Honoré (Honoré). También perdieron la vida el economista
Bernard Maris, el corrector Mustafa Ourad, la columnista Elsa Cayat, el organizador
de eventos invitado en la reunién Michel Renaud, el conserje Frédéric Boisseau y los
policias Franck Brinsolaro y Ahmed Merabet. La tragedia continuaria durante dos
dias mas en Paris, con el asesinato de cinco personas y varios heridos, hasta que
se logr6 abatir a los tres terroristas.

Tras las rafagas con las ametralladoras, en la sala de reuniones de Charlie Hebdo
guedaron malheridos, algunos gravemente, los autores Fabrice Nicolino, Laurent
Sourisseau (Riss, director de redaccién en ese momento y nuevo director de
publicacion como consecuencia de los hechos) , Philippe Lancon y el responsable
de la web, Simon Fieschi... Y Coco fue la primera en llegar y en atenderles una vez
asegurada que ya se habian ido los terroristas. La escena era absolutamente
desoladora.

RQage not fguhd or type unknown

Coco convierte la obra en un viaje que hace comprender al lector el uso
terapéutico de la accidon de dibujar para continuar con su vida | ‘Seguir
dibujando’, de Corinne Rey (Coco)

En la novela gréafica Seguir dibujando, Coco nos muestra su catarsis particular. Por
un lado, como se ha sentido por dentro y los pensamientos que le han aquejado vy,
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por otro lado, cuyo relato ha vivido desde entonces, convirtiendo la obra en un viaje
gue hace comprender al lector su redencidn y uso terapéutico de la acciéon de dibujar
para poder continuar con su vida. Los pensamientos que la abrumaron durante
mucho tiempo hacian referencia al recuerdo de los hechos y, sobre todo, a la culpa
de su actuacion. Repitiendo continuamente «¢Y si...?», la misma autora lo expresa
de la siguiente manera: «El tiempo se detuvo en esa escala, en ese miedo... los
rasgos... el silencio de la muerte... Me obsesionan las preguntas: ¢Y si
hubiera hecho algo?... ¢Y si hubiera pedido socorro?... ¢Y si hubiera
intentado huir?...

Esta parte emocional esta representada en los dibujos de una forma inefable y
onirica, abatida como si estuviera golpeada por las olas terribles a modo de
recuerdos que se manifiestan una y otra vez (en un momento, afirma en una vifieta
«si me busca, estoy en el abismo de mis pensamientos»), y de como el dibujo le
ayudo6 como terapia en el proceso de rehabilitacion. Para el relato de la parte de su
vida real emplea un estilo mas literal y descriptivo, empezando por las distintas
terapias psicologicas que siguio y sus efectos sobre ella (no todas funcionaron,
como la terapia EMDR, Desensibilizacion y Reprocesamiento por Movimientos
Oculares, por ejemplo). También cdmo se alterd su vida cotidiana por estar obligada
a vivir y moverse siempre acompafada por la policia, con todo lo que supone esto y
la percepcion sobre su libertad, una libertad por la que tanto habian luchado desde
el semanario.

RQage not fguhd or type unknown

Coco muestra cOmo se altero su vida cotidiana por estar obligada a vivir y
moverse siempre acompafada por la policia | ‘Seguir dibujando’, de
Corinne Rey (Coco)

En la novela gréfica, la autora reflexiona sobre la libertad de expresion en general y
la libertad de prensa en particular, y describe los distintos eventos que se sucedieron
desde el atentado en Dinamarca el 2 de noviembre de 2004 y la posterior
publicacion de las caricaturas de Mahoma en un diario danés, y que ya le habia
provocado un juicio a Charlie Hebdo pocos afios antes del atentado, por reproducir
las caricaturas. Ver como, tras el atentado, el clamor en que se convirtié la expresion
«Je suis Charlie» («Yo soy Charlie») por parte de toda la sociedad francesa,
estaba acompafiada por algunos con un «pero»: « pero no hace falta hacer
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caricaturas de Mahoma» o0 «no hace falta poner mas lefia al fuego», entre otros.
Imprescindible ver esta singladura desde los ojos de una superviviente y, a la vez,
una autora que opina con sus dibujos con total libertad.

Charlie Hebdo naci6 para analizar la actualidad y reirse de ella. Y habia que hacerlo
de forma clara y contundente. Coco llegé a Charlie Hebdo en el 2009 y aprendié de
sus reconocidos comparieros la importancia de la vifieta de prensa, que debe ser
sintética, impactante y vehicular una idea contundente. En palabras de la autora: es
necesario «dibujar a la gente, los paisajes, las perspectivas. Caricaturizar.
Sintetizar el trazo. Optar por la legibilidad. Componer. Contar. Escribir.
Encontrar laidea, la formula que lo haga estallar, que dé justo en el clavo. Que
no searedundante con el dibujo. Atreverse, sin piedad. Sorprender al lector.
Hacerle reir, reaccionar. Llevarlo a donde no se lo espere». Y, afiade, tener
siempre presente la siguiente frase: «jUna buena viileta es como un pufietazo
I», exclamacion que le decia Francois Cavanna, escritor y periodista, que fundo la
revista Charlie Hebdo en 1992.

Rage not Tguhd or type unknown

‘La levedad’, de Catherine Meurisse

«Hay algo insoportable a la belleza», dice Coco en un momento de su obra. Y,
precisamente, la belleza fue fundamental en el proceso de rehabilitacion de la autora
Catherine Meurisse y asi lo explico en su novela grafica La levedad (La Iégéreté,
2016; Editorial Impedimenta, 2017), que ya va por la segunda edicidén en
castellano y es todo un éxito de ventas en Francia. Meurisse se durmié (no le soné
el despertador después de una noche nefasta donde la dejé su pareja), y perdio el
bus, todo ello con el retraso suficiente para llegar a la reunién de los miércoles de
toda la redacciéon cuando justo se estaba produciendo el atentado. Una redaccion en
la que llevaba una década trabajando y que dej6é poco después para centrarse en
sus proyectos mas personales.

En La levedad, al igual que Coco, también muestra su intimidad y sus emociones, la
pérdida de la libertad personal por tener que ir siempre con escoltas, el avance con
las terapias y las técnicas propuestas... y su soledad , a la vez que reconoce el
acompafnamiento de su familia y amigos. Explica muy bien los sintomas que supone
el estado de disociacidon a la que nos lleva nuestro cerebro después de un trauma
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tan descomunal como el que ella vivié. «Tengo la sensacidon de ser espectadora
de mi propia implosion«, exclama ella misma, confirmando efectivamente la
disociacion y como, una vez «reasociada», tendra la fuerza suficiente para explicarlo
en una novela gréafica, como asi lo hizo.

RQage not Tgahd or type unknown

‘La levedad’ explica muy bien los sintomas que supone el estado de
disociacion a la que nos lleva nuestro cerebro después de un trauma tan
descomunal como el que ella vivio | ‘La levedad’, de Catherine Meurisse

Meurisse es optimista con el remedio: «No somos titanes. No debemos librar
ningun combate temerario contra las preguntas insidiosas, no debemos
responder a sus provocaciones, sino, agachando la cabeza, dejar pasar el
instante dificil para después sonreir de nuevo y aspirar a la felicidad», exclama
un divan en una vifieta, a imagen de su supuesto psicologo. A modo de terapia,
Catherine Meurisse decidio buscar el sindrome de Stendhal como contrapunto al
sindrome del 7 de enero de 2015... y lo buscé en Roma. «La belleza te devolvera la
memoria», parece exclamarle su subconsciente. Y asi lo hizo y asi nos lo relaté en
su obra: como la obsesién por la belleza le ayudo a recuperar el equilibrio y la
percepcion, cOmo se reanima la razén y como recupero la constancia del animo . Y
sin dejar de ser mordaz, como cuando dibuja en una de las paginas una factoria en
un pais asiatico donde unas trabajadoras en condiciones infrahumanas estan
cosiendo a toda prisa las camisetas con el lema «Je suis Charlie«... las
contradicciones del mundo desarrollado.

Ambas autoras coinciden en homenajear a sus compaifieros de redaccion, tanto a
los que desgraciadamente no sobrevivieron como a los que continuaron con el
proyecto, y agradecemos la sensibilidad con la que describen los momentos mas
duros. No necesitamos los detalles escabrosos de la matanza, aunque sean las
preguntas habituales que le hacen los medios, como ellas mismas denuncian.
También, ambas, reconocen los conflictos internos en la redaccidon que se vivieron
en los meses posteriores a los atentados. Vimos que todos sufrieron un trauma dificil
de superar y cada uno ha tenido que hacer su particular rehabilitacion. Nosotros
debemos estar agradecidos de la generosidad de las dos autoras por exponer su
intimidad y el de reivindicar el clamor «Je suis Charlie» para que no se pierda con el
paso del tiempo. No deben sentirse culpables por estar vivas, deben seguir
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dibujando para defender sus ideas. No existe un arma mas contundente hoy en dia
gue la libertad de prensa, y estas obras sirven para recordarlo y dar una leccién a
quienes hacen un mal uso de esa libertad.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI

Fotografia: Revista xq
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