PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
/ Repositorio de voces anticapitalistas
INSURGENCIA MAGISTERIAL

Dia Nacional contra la Depresion Politica: pensar la
articulacion entre el desaliento propio y el desaliento
colectivo

Por: Alfredo Aracil. 24/08/2024

El 27 de julio fue el Dia Nacional contra la Depresion Politica, celebrado en el Club
de Artes y Ocios de la ciudad de La Plata, Buenos Aires. En esta nota, compartimos
el texto que el curador y escritor Alfredo Aracil ?integrante de CAOs, una comunidad
de practicas orientada a la experimentacion con arte, salud mental y formas de vida?
leyo para presentar el libro Depresion: un sentimiento publico, de Ann Cvetkovich
?fildsofa, activista queer y docente del Instituto Feminista de Transformacion Social
de la Universidad Carleton de Ottawa?, publicado por la Editorial Coloquio de Perros
y traducido por Renata Prati.

La persona

Pensaba comenzar esta presentacion excusandome, pero la lista de las cosas por
las que podria pedir perdon es casi infinita: soy blanco y, porque tengo un hijo y
convivo con una mujer, parezco heterosexual. Van a ver, ademas, que por cOmo
hablo se puede deducir que soy espafiol y, por lo tanto, mi historia no puede leerse
sin la historia del colonialismo capitalista y patriarcal.

Para colmo de males, por no hablar de cosas demasiado personales y dolorosas
gue prefiero no hablar, nunca he estado diagnosticado ni seguido un tratamiento
meédico, quizas porque he encontrado otras formas, no necesariamente “sanas”,
pero igualmente quimicas y somaticas, de mantener a raya la neurosis y el malestar.

Me pregunto: ¢solo pueden hablar de la depresidn aquellas personas que la
han vivido, incluso a su pesar, como una enfermedad? ¢Es, por el contrario, la
depresidon una cuestion transversal al desarrollo cultural y de naturaleza
universal, emparentada con los consensos epistemoldgicos de cada periodo
histérico o civilizacion? ¢Son lo mismo la acedia, la melancolia o la
depresion? ¢ Se trata de los mismos afectos negativos? ¢, Se puede hacer algo
positivo con los afectos negativos?
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El personaje

Una académica yankee o canadiense, de clase media, aunque se presente como
lesbiana, ¢por qué deberia sentirse deprimida? ¢ Qué quiere decir cuando dice que
se siente deprimida? Parece haber, en el relato en primera persona que busca
explicaciones en qué siente su cuerpo y cuales son los estados de animo que
atraviesa, algo que se rebela contra los modos de hacer del medio universitario y la
investigacion, contra cierto régimen de produccion y mercantilizacion del
conocimiento.

Pero ¢quién soy yo para menospreciar su derecho a sentirse deprimida? O si
preferimos sacar la cuestion de los derechos y el reconocimiento de la
subjetividad, ¢quién soy yo para saber la verdad de su sufrimiento?

La politica

«La tradicidon de todas las generaciones muertas oprime como una pesadilla el
cerebro de los vivos», escribio Karl Marx. Se me ocurre que podemos pensar la
depresidon segun dos experiencias del tiempo. Por un lado, mi depresion, la
depresién personal, como una experiencia plana, continua, despotenciadora,
tortuosay mas o menos aburrida para uno mismo y para los que la sufren de
rebote.

Y, por otro lado, una depresiéon mas impersonal, que puede explicarse como en el
caso de los primeros monjes cristianos que sufren de acedia como una crisis en su
fe que se origina con la visita de demonios, angeles o fantasmas (las generaciones
muertas de Marx), quienes, desde el exterior, vienen a perturbar mi interior.

La primera de las modalidades de la depresion, la mas personal, no da tregua, es
implacable. Y aunque por momentos se va, se siente que puede volver en cualquier
momento. La segunda, en cambio, no se llega a ir nunca, aunque por momentos,
segun la coyuntura, da tregua y pensamos que podemos vencerla, que la larga
historia de la depresidn/opresidon bajo los modos de producciony las
relaciones sociales capitalistas tiene un afuera.
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Es importante decir que ambas formas de la depresion no resultan excluyentes, sino
gue parecen compatibles, incluso, consecutivas e intercambiables, tanto que
momentos se cruzan y, entonces, podemos decir que lo personal es politico.

Para ambas experiencias, tal vez porque no he vivido la depresién en su forma
medicalizada, me gusta una de las palabras que van y vienen en el texto de
Cvetkovich: «desaliento». Me gusta “desaliento” porque resume algo que ni se
origina ni se expresa solo en la mente o solo en el cuerpo.

El desaliento puede ser una idea o, mejor, puede ser lo que nos hace sentir una idea
cuando no se logra realizar o materializar. Y el desaliento ?sobre todo, las personas
asmaticas? es lo que sentimos cuando, trabajando contra el aire contaminado del
Antropoceno, nuestros castigados bronquios no son capaces de metabolizar
oxigeno. «Desaliento» es el aire que no se respira, en medio de esta nueva ola
de violencia contra las condiciones de vida de las personas y del planeta.

Y lo contrario del desaliento, en lo que en mi opinidn constituye uno de los
descubrimientos del libro de Cvetkovich, es poder sentirse mejor. Por lo que
me cuentan mis amigas, sentirse un poco mejor es la diferencia entre poder y
no poder levantarse de la cama. Y ante esa disyuntiva que es tan metaférica, pero
literalmente se acerca a la diferencia entre estar viva y estar muerta, toda ayuda. Ya
sea espiritual o farmacoldgica, ya sea somatica o psiquica, cualquier ayuda es
bienvenida. Y, a la vez, aunque parezca mentira, ni el asalto a los medios de
produccion ni el final del capitalismo ni el prozac son mas que medios o soluciones a
medias.

Volviendo a lo personal es politico: la cuestion es coémo pensar la articulacion
entre el desaliento propio y el desaliento colectivo.

¢, Como se siente el capitalismo? Por como el deseo lo complica todo, lleva tiempo
hacer el andlisis de las estructuras sentimentales del capitalismo. Asi como exige
paciencia atender la relacion entre lo personal y lo politico, tal vez porque no es tan
claro que todo lo politico es personal. ¢0 si?
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Un sentimiento publico
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Las paradojas filos6fico-médicas

En su estudio genealdgico de la depresiéon como sentimiento publico, Cvetkovich
afirma, de manera muy bella, que el alma es el punto donde se encuentran el cuerpo
y la mente. En ese sentido, si los estados de animo y los sentimientos, a diferencia
de lo que postulan ciertas versiones empobrecedoras de la neuro-plasticidad, no se
pueden remitir o ubicar en el cerebro ?que, por cierto, tampoco es lo mismo que la
mente?, las sensaciones o los afectos, en general, tampoco se reducirian al campo
de influencia de una visién del cuerpo gque se inmuniza de las ideas y el
pensamiento.

Segun la version médica, la depresion es una enfermedad porgue se puede
diagnosticar y, sobre todo, porque se puede curar. Es, por lo tanto, una enfermedad
tratable, pero el régimen de cura diferida es siempre dejado para el porvenir, que los
farmacos y las instituciones, en realidad, cronifican, hacen interminable, como lo era
tedricamente el analisis freudiano.

La depresion, asi, seria algo que le pasa al cuerpo, algo exterior 2como los
demonios medievales? que atormenta al sujeto. Un efecto secundario de la biologia
y Sus procesos, la maldicion de la herencia genética y todo lo que desconocemos,
pero intuimos de la influencia del medio ambiente sobre los organismos. No
obstante, para nuestra cultura capitalista, el sujeto es responsable, porque es él o
ella quien debe esforzarse. Porque hay algo que no esta haciendo como deberia, el
sujeto deberia reunir fuerzas para levantarse (de la cama literal).

Por esa razon, las pastillas son més efectivas en el corto plazo. Porque no
tenemos ni tiempo ni paciencia para tratar el desaliento de forma politica,
como un problema no individual, sino publico. Ningun duelo se cura en tres
meses. Las fatigas, el desencanto y el trabajo de asimilar las derrotas llevan
unavida. Y, sin embargo, no tenemos tiempo que perder en el intento de
intentar cambiar las cosas, de transformar el mundo.

Las memorias de Daniel Bensaid se llaman Una lenta impaciencia. No sé si por esas
cuestiones, ultimamente, en las discusiones con amigas, antes que decir usuario
prefiero utilizar la palabra paciente. En esa supuesta pasividad, como sucede con
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los afectos negativos que moviliza la depresion, la melancolia o la acedia, parece
haber una estrategia y, virtualmente, una potencia creadora.

Coda

En su sentido mas practico, este libro de Cvetkovich logra una sintesis virtuosa
entre la critica de la medicalizacion de las pasiones y los afectos, y larelacion
entre el cuerpo y la mente como un trabajo espiritual que, sin embargo, no hay
gue entender ajeno a una perspectiva materialista de la lucha politica.

La posicion de Cvetkovich coincide con ciertos autores en pensar la critica de la
salud mental en relacion con un fuerte descontento con el lado optimista y
prometeico de la llustracion y la modernidad. Segun esta perspectiva, es como si, de
forma indirecta, los excesos de la razdn, la ciencia positivista, la colonialidad, el
excepcionalismo humano y la devastacién de la naturaleza como recurso, el poder
patriarcal y otros males de la cultura hayan enfermado al pensamiento, volviendo
sospechosa toda actitud critica, asi como toda tentativa de abstraccion, la teoria vy,
en definitiva, la posibilidad de poner en circulacion y discutir ideas.

Del otro lado, del lado de la curacién, aparece un cuerpo separado de su capacidad
intelectual y una salud idealizada. Aparece el boom del ejercicio fisico y espiritual, la
natacion, la meditacion y el yoga. Un cuidado del cuerpo que implicaria, de manera
directa, un cuidado del alma, la posibilidad de ponerle limites a la neurosis, una
proteccion frente al terror del pensamiento y los delirios perversos de la mente
entendida como voluntad de poder.

Si bien saber que el capitalismo no me ayuda a levantarme de la cama, da la
sensacion de que hacer yoga o meditar, a veces, tampoco son suficientes. O tal vez
Si y con eso sirva no para estar “bien” o “mal”, sino para sentirse un poco mejor,
para sentir que el deseo fluye y hacer fluir... No s€, sinceramente.
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Para concluir, que ya toca, algunas preguntas que no buscan cerrar el analisis, sino
abrir incertidumbres y lineas de accion y pensamiento: ¢,como volver productivo, en
términos de hacer deseable, una transformacion politica de la realidad, estados de
animo como la depresion, que estan tan marcados por una negatividad que no es
solo un NO, una renuncia y un sabotaje a los chantajes del capitalismo, sino que se
vive como la falta de potencia, el desaliento y la merma de fuerzas que nos separa
de la creacion del mundo?

¢, Podemos imaginar una politica que no soslaye las pasiones negativas, pero que

tampoco nos encierre en la l6gica de dominacion y la trampa del resentimiento y la
busqueda del reconocimiento? Es decir: ¢qué hay mas alla del derecho a sentirse

deprimida?

¢, Como hacer para que todas esas cosas que nos enferman de las relaciones
sociales capitalistas nos hagan sentir menos solas y miserables? ¢Quéy
coOmo hacer para sentirnos mejor aun cuando las cosas van a peor? Si saber
gue el capitalismo es lo que no me deja levantarme de la cama, no ayuda a
levantarse de cama, ¢ me ayuda repetir que, como un deber, hay que politizar
el malestar?

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI

Fotografia: La tinta
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