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Daniela Droscher: Desaprender los ideales de belleza
llevara al menos dos generaciones

Por: Cristina Bazan. 06/08/2023

“Mi madre no cabe en ningun ataud. Esta demasiado gorda, dice”, es la frase con la
gue la escritora alemana Daniela Droscher inicia su libro “Mentiras sobre mi madre”
gue vertebra una historia con tintes autobiogréaficos en la que la gordofobia, la
vergienzay las mentiras marcan la vida de una familia cuyo padre responsabiliza
de todos sus males al peso de su esposa, mientras ella lucha contra sus abusos y
busca ser un ejemplo para su hija.

Una historia despiadada que se situa en la Alemania de los afos 80, pero que no ha
perdido vigencia en 2023 pues, dice la autora en una entrevista con Efeminista,
“esta imagen del cuerpo de la mujer esta profundamente arraigada” en la
sociedad y “desaprender estos ideales de belleza y estos mecanismos

de sometimiento de la mujer” podria tomar “al menos dos generaciones mas”.

“Mentiras sobre mi madre”, publicado en Espaia por AdN y finalista del Premio
Aleman del Libro, cuenta la historia de Ela una mujer que vuelve a su infancia
para conocer su verdad y la de su madre, quien sufrié violencia psicologica por
parte de su esposo, “un patriarca mas bien inseguro” que siempre la culp6 de estar
“demasiado gorda” hasta que ella se lo creyo.

“Se esta diciendo que aqui (en el libro) se ha escrito un capitulo de la historia
alemana, que es la historia de lo cotidiano que todavia no se habia escrito
previamente”, dice la autora sobre las buenas criticas que ha recibido.

Las inseguridades y las mentiras toman protagonismo y se heredan a una hija que,
inconscientemente, empieza a sentir vergienza de su madre y desea no parecerse
a ella. “Durante un tiempo, la vergiienza formé parte de mi tan inextricablemente
como mi propio aliento. No fue hasta que pasaron los afios cuando comprendi que
no era yo quien se avergonzaba. La mia era una vergienza de segundo grado:
veia a mi madre a través de los ojos de mi padre”, cuenta en el libro.
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“Mentiras sobre mi madre”

Pregunta: Esta es una historia que esta basada en hechos reales de su familia,
¢Porqué decidio publicarla?

Respuesta: Porque esta historia tenia que ser contada. En realidad no fue una
decisioén, pero habia que contarla. También porque me di cuenta muy pronto que es
una historia que no es solo mia, es la historia de muchas madres y muchas nifias.

P: El tema principal es la gordofobia que sufre el padre. ¢Por qué pese a que
se havisibilizado mas este tema la sociedad sigue estancada?

R: Creo que esta tan profundamente arraigada esta imagen del cuerpo de la mujer,
estos roles de la mujer, y el que las mujeres tienen que gustar fisicamente y agradar
a la mirada masculina y eso no lo sacamos de nuestro cuerpo tan facilmente. Estoy
convencida de gque se necesita mucho trabajo para desaprender estos ideales de
belleza y estos mecanismos de sometimiento de la mujer y creo que al menos
tomara dos generaciones.

P: ¢Ha contribuido en algo las redes sociales para perpetuar ese estereotipo?

R: Creo que hay dos lados. Por un lado, hay mujeres con mucha confianza en si
mismas, hay mucha diversidad y cuerpos que no se ajustan a la norma. Hay muchas
activistas que celebran su cuerpo. Y esta el otro lado que retrocede con mucha
fuerza, hay una vuelta a lo delgado, a esta imagen corporal muy delgada, muy
esbelta, a esta imagen patriarcal de la mujer que se ha formado.

Daniela Droscher sobre los ideales de belleza

P: Otro de los temas del libro es la desvalorizacién del padre sobre la madre.
Hay violencia psicoldgica a la madre pero también derivada a la hija. ¢ Qué
gueria contar aqui? ¢Como se desarrollan estas violencias?

R: El padre tiene aqui la autoridad y también todo el poder de interpretar lo que es
correcto y lo que es incorrecto, lo que es bueno y lo que es malo y es facil hacerlo
con el cuerpo, es tan facil decir lo que esta mal con un cuerpo femenino y lo usa
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como instrumento de opresion, el deber de hacer una dieta, de hacer un régimen,
también es una forma de someter.

Entonces lo que hace el padre es proyectar todo lo que él sufre en esta
sociedad, lo proyecta hacia la madre y lo compensa con ese sometimiento
de su mujer y eso es en realidad una cadena de violencia que se extiende
a su hija, que luego busca imagenes alternativas, roles alternativos y se
ayuda con libros.

P: Es decir que cuando hablamos de gordofobia hablamos también de
machismo.

R: Si, desde luego, creo que eso es algo que se esta discutiendo mucho,
especialmente en Estados Unidos, y a esa fobia se une el racismo incluso, es una
idea muy blanca establecer el cuerpo delgado como norma. “Fearing the Black
Body” es un libro muy famoso en Estados Unidos, es decir que toda esta historia de
crear esa imagen de la mujer delgada tiene mucho que ver histéricamente con la
segregacion del cuerpo de la mujer negra no delgada y de la mujer blanca, entonces
ahi se encuentran el racismo y el sexismo.

P: ¢Qué papel juega la mentira en esta historia?

R: La mentira tiene muchas caras en este libro, por un lado esta la madre que le
dice a la hija: “tu no debes mentir”, le prohibe mentir. El padre sospecha que la
madre miente, que come a escondidas para no llevar una dieta lo suficientemente
estricta, y la mayor mentira de todas es la afirmacién del padre de que la madre es
demasiado gorda y gorda es igual a feo.

Otra cosa importante es que en el fondo cualquier discriminacion es una
mentira, porque la discriminacion significa reducir a una persona a una
sola caracteristica una y otra y otra y otra vez.

Una historia que rompe un silencio

Page 3
https://insurgenciamagisterial.com/


https://efeminista.com/presion-estetica-gordofobia-violencia-de-genero/

PORTAL INSURGENCIA MAGISTERIAL
/ Repositorio de voces anticapitalistas
INSURGENCIA MAGISTERIAL

P: La autonomia del cuerpo y el reconocimiento del trabajo de cuidados son
dos importantes reivindicaciones feministas que se tratan en su libro, ¢Cree
gue pese al avance de los movimientos reaccionarios van a poder alcanzarse?

R: Creo que antes que nada es importante reconocer cuan estrechamente
conectadas estan las dos luchas, es decir, la cuestion de la economia y el cuerpo
son, por asi decirlo, dos caras de la misma moneda. Y yo tengo que creer en la
posibilidad de una liberacién y de una evolucidn porque si no creyese esto no podria
educar a mis hijos.

Creo gue una de las fortalezas del feminismo es que hablamos entre nosotras y que
hacemos red y que ya no nos callamos y esta historia también rompe un silencio.

P. ¢Como serompe esa violencia psicologica heredada a la hija con la
gordofobia?

R: La historia tiene un nucleo real, creci con un padre gordofébico, y luego si que
habia momentos en mi juventud en los que no sabia en dénde situarme, asi que el
momento de separacion con la madre también sucedio, pero muy pronto empeceé a
situarme al lado suyo y a entender también como funcionan todos estos
mecanismos de poder que hay ahi.

Desde luego no es el padre quien los ha inventado estan ahi en la sociedad. Los
ideales de belleza, el sometimiento del cuerpo estan en todas partes. Como yo
habia también interiorizado estos ideales, pues la escritura me ayudd a hacer un
exorcismo.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI

Fotografia: Sarraute Educacion
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