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¢,Cual es la relacion entre el coronavirus y nuestra
alimentacion?

Por: Staf Henderickx. INVESTIG’ACTION. 29/05/2020

Muchas de las enfermedades infecciosas se transmiten del animal al hombre. La
ganaderia industrial, con sus animales hacinados en espacios diminutos y
atiborrados de antibiéticos podria provocar nuevas crisis sanitarias todavia mas
graves que la actual. Staf Henderickx nos explica por qué es necesario cambiar este
peligroso modelo. (IGA)

La mundializacion de las enfermedades

Cuando hablamos de mundializacién, solemos referirnos a la economia, pero
también hay mundializacion de enfermedades, se llaman pandemias. La pandemia
del coronavirus es un buen ejemplo de este tipo de mundializaciéon. Hay que anotar
gue hasta ahora, las pandemias mas famosas han sido provocadas por el virus de la
influenza.

No se debe confundir un simple resfriado provocado por los rinovirus 0 adenovirus
con el virus de la gripe. Es cierto que en mi profesion estamos acostumbrados a que
esto siempre se confunda. Lo que pasa es que el virus de la influenza nada tiene
gue ver con un simple resfriado, al contrario, este virus es muy perverso porque
cada afno puede ser completamente diferente a la del afio anterior. La gripe
espafiola de 1918 que maté a 20 millones de personas fue un buen ejemplo de esto.

Muchas de las pandemias tienen su origen en enfermedades transmitidas por los
animales. A estas enfermedades se les llama zoonosis y consisten basicamente en
gue el virus o la bacteria vive en un animal huésped, y después se contagia al ser
humano si se produce un contacto entre ambos.

El sida y el Ebola son dos buenos ejemplos de unos virus que existian previamente
en los monos. Por otro lado, los insectos también ayudan a propagar los virus
porque actian como huésped intermediario entre el animal y el hombre. Por eso,
muchos de nuestros antepasados de la edad media, se contagiaron de la bacteria
de la peste a través de la mordedura de las pulgas que habian estado en contacto
con ratas. No podemos negar que tener contacto con animales salvajes o insectos
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exoticos es un peligro evidente para la transmision de enfermedades. Incluso el
contacto directo con algunos péjaros como los pericos, puede provocar la psitacosis
(ornitosis). Recordemos que, en Bélgica, unas 123 personas se contagiaron de esta
neumonia peligrosa después de visitar una exposicion avicola organizada en 1983.

En el 2003, una neumonia muy grave provocada por un coronavirus desconocido se
dio en Guandong, China. A esa enfermedad se la conoce como SARS (Severe
Acute Respiratory Syndrome o SRAS Sindrome respiratorio agudo grave). Un
coronavirus muy similar a éste ha estado sobreviviendo alojado en la civeta, un
animal muy apreciado en la gastronomia China. En diciembre del afio 2019 se
comenzaron a dar muchos casos de neumonias en Wuhan. Los investigadores
identificaron el agente patdégeno con el nombre de coronavirus SARS-COV-2.
Muchos de los infectados por este agente habian visitado un mercado de animales
donde, ademas de pollos, también se vendian murciélagos y serpientes. De hecho,
segun las udltimas investigaciones, parece que esta enfermedad proviene de los
murciélagos puesto que se ha descubierto en estos animales un coronavirus muy
similar al del ser humano en un 95%.

Las personas comemos lo que sea

Lo que debemos concluir de todo esto es que debemos tener mucho cuidado con el
contacto directo con animales exoticos. Y por supuesto no se debe comer animales
carnivoros como murciélagos o monos porgue éstos viven juntos en grandes grupos
y es muy peligroso (1). Para poner un freno a este tipo de consumo es necesario
hacer una concienciacion social y cultural en aquellos paises consumidores. En
realidad, no es que en China tengan un aprecio particular por estos animales, lo que
pasa que hasta los afios 60 este pais tuvo oleadas de hambrunas tan graves, que
hizo que los chinos buscasen fuentes de proteinas donde sea.

Pero la industria de la carne en Europa tampoco se libra. Por ejemplo, en Gran
Bretaiia hace unos afos, la harina con la que se alimentaba a las vacas se
componia de pezufias, plumas, serrin, periddicos, cadaveres de ovejas y bovidos
enfermos. Esta harina contenia una gran cantidad de priones, o0 sea, proteinas
animales. Por culpa de esta alimentacion, cientos de miles de vacas se pusieron
enfermas: sufrian vértigos y desequilibrios espantosos hasta que morian. Los
priones fueron identificados como la causa principal de esta enfermedad cerebral. La
gente consumid carne de esas vacas enfermas. O sea que, aunque después las
sacrificasen por millones, ya era demasiado tarde. Otro caso relacionado con carne
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contaminada de hamburguesas fue el de una nifla britanica que murid por la
enfermedad de Creutzfeldt-Jakob.

Ahora que estamos viendo el impacto del coronavirus en el planeta, buena parte de
la humanidad, y sobre todo su parte mas holgada econdmicamente, deberia
preguntarse qué es lo que vamos a hacer con este panorama de consumo masivo
de carne que hemos creado.

Las enfermedades no conocen fronteras.

La mejor manera de desarrollar agentes patdogenos, es arrejuntando cantidades
enormes de seres humanos o animales en un espacio cerrado. Y esta es la razon de
que la industria de la ganaderia industrial sea un peligro para la salud publica. De
hecho, estd comprobado que estos lugares promueven la transmision de agentes
patdgenos entre animales, pero también entre animales y humanos. Parece que no
nos acordamos del panico que provoco la gripe aviar en 1997, cuando se descubri6
gue una variante del virus de la gripe podia transmitirse de las aves de corral a los
seres humanos. En Hong Kong 17 personas contrajeron el virus de la gripe aviar.
Murieron cinco. En octubre del 2006, la Organizacién Mundial de la Salud avisé de
gue 256 personas habian contraido esa enfermedad en diez paises diferentes y el
59% habian fallecido. Millones de aves de corral fueron sacrificadas en el mundo
entero. Se limit6 el transporte de las mismas y se pusieron en marcha campafas de
vacunacion por todos lados.

En el 2009, la llamada gripe mexicana, maté a 17 483 personas en todo el mundo.
Se le llamo la “gripe porcina” puesto que se detectd un virus influenza similar en los
cerdos. En realidad, la ganaderia industrial no solo es un terreno fértil para la
propagacion de virus peligrosos, sino para el desarrollo de todo tipo de bacterias.

Cuanta mas cantidad de animales vivan en un mismo recinto, mas probabilidades
hay de que una infeccion se propague entre estos animales ya de por si debilitados
por las condiciones en las que viven.

La solucion que se aporta, es que utilicemos enormes cantidades de antibidticos
para prevenir las infecciones de animales en las ganaderias industriales. Y es por
eso que hoy en dia, la mitad de todos los antibiéticos consumidos en el mundo se
dedican a la ganaderia industrial. En los Estados Unidos llegan incluso al 75%
porque los antibidticos aumentan la masa de carne entre un 5 y un 15%. Estas
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practicas macabras estan afortunadamente prohibidas en Europa. La legislacion
europea marca un limite maximo de residuos de estos medicamentos (LMR).
Ademas, cuando el ganadero tiene que suministrar antibidticos a los animales,
tienen que hacerlo con mucha antelacion previa al sacrificio y consumo. Por otro
lado, la publicad directa —dirigida a los ganaderos—para la promocién de antibioticos
estad prohibida, excepto en Gran Bretafia. Estd prohibida en teoria, ya que en la
practica no es asi puesto que en el afio 1992 se descubrieron residuos excesivos en
el 7.3% de los animales sacrificados en Bélgica y en 1993 este porcentaje aumento
al 15.3%. Un punto positivo es que desde 2007, la utilizacion de antibidticos en
ganaderia ha disminuido de un tercio, pero esto no quita que Bélgica siga estando a
la cabeza de Europa en el uso de estos medicamentos. En el 2010, se suministraron
89 toneladas de sulfamidas, 80 toneladas de penicilina y 74 toneladas de
tetraciclinas. Ademas, existe una practica nefasta que consiste en suministrar
antibioticos a todo el rebafio completo de animales para asegurarse de que ningun
animal contraiga enfermedades. Estas practicas disminuyen los efectos de los
antibioticos.

La producciéon industrial masiva también ha alcanzado al sector del pescado. La
costa occidental de Escocia esta completamente invadida por unas granjas marinas
principalmente ligadas a cuatro empresas: Marine Harvest, Sea Farms, Lighthouse
Caledonia y Grieg Seafood Hjaltland. Las cuatro empresas cotizan en la bolsa de
Oslo. Los pescados que estan criados industrialmente se amontonan en jaulas y son
muy sensibles a las enfermedades. Para que no se parasiten ni se infecten, se les
suele echar insecticidas y también antibioticos.

En el 2012, el gobierno cre6 una taskforce (fuerza de tarea) para tratar de resolver el
problema de estas bacterias. ElI presidente del AMCRA (Antimicrobial
Consmumption and Resistance in Animals — Consumo Yy resistencia antimicrobiana
en los animales) se esfuerza por tratar de reducir a la mitad el consumo de
antibidticos en animales para el afio 2020. Personalmente, no creo que sea probable
gue lo consiga.

La industria alimentaria alega que las dosis de antibidticos presentes en la carne son
tan pequefias que el peligro es minimo. Pero esto no es cierto. La realidad es que el
uso masivo de antibiéticos en la ganaderia industrial provoca que las bacterias
resistan a los antibiéticos. Hoy en dia, mueren al afio en la Unién Europea 25 000
personas por causas relacionadas con estos microbios hiperresistentes, o por
consumo de comida contaminada. Pero el principal peligro que esta a la vuelta de la
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esquina, es gue, en algun momento, algunas de estas bacterias podrian transmitirse
del animal al hombre...Y después de hombre a hombre. Esto seria una verdadera
catastrofe mundial. Algunos expertos en salud publica publicaron un articulo en The
Lancet, diciendo que esta situacion nos llevaria a una pandemia con 62 millones de
victimas, principalmente entre las capas de poblacion mas indefensas de los paises
pobres.

La ganaderia industrial trae otros peligros adicionales. En estas explotaciones
ganaderas, a veces se encuentren substancias toxicas dentro de la cadena
alimenticia. Bélgica se vio envuelta en un escandalo de este tipo en 1999. Lo que
pasa es que Bélgica cria 55 millones de pollos al afio. Y lo que ocurrié es que una
parte de estos pollos se contamindé de PCB y dioxinas provenientes de aceite de
transformadores. Y hay que saber que incluso en una proporcion minima, estas
substancias son muy cancerigenas. Por esta razon, cantidades gigantescas de
carne de pollo y de cerdo, asi como productos lacteos y huevos tuvieron que
retirarse de los supermercados. Siete millones de pollos junto con 60 000 puercos
fueron sacrificados y la produccion de unas 2000 empresas del sector quedaron
paralizadas durante meses.

Los intereses detras de la industrializacion masiva de carne y pescado

El mundo financiero y los bancos siempre estan al acecho de inversiones que les
den beneficios. Pero muchos sectores industriales estan en crisis y ya no son
interesantes para estos avispados inversores. Por esta razoén, al final del siglo XX, el
sector bancario encabezado por Goldman Sachs se abalanz6 hacia el sector de la
agricultura masiva. Preveian que podian ganar mucho dinero invirtiendo en este
sector asi que invirtieron masivamente en todas las fases del agrobusiness: desde la
produccion, el almacenamiento, el transporte, la transformacion, el comercio y el
consumo. Asi que este negocio ha crecido exponencialmente. Y como no, las
empresas grandes absorben a las pequeias. A esto se le ha puesto el nombre de
foodopoly. Las cuatro principales agromultinacionales (Cargill, Tyson Foods, BRF y
Alltech) controlan el 42 % del mercado mundial de la alimentacién, 82% de la carne
de res, 63% de la carne de cerdo y 53% de la carne de pollo. En el 2011, la industria
americana de la carne facturaba 186 000 millones de doélares. O sea, mas que el
PNB de un pais como Hungria. La industria de la carne y del pescado esta formada
por multinacionales que cotizan en bolsa, y como sabemos la bolsa es un lugar
donde, mas que en ningun otro lugar, se pone el beneficio por encima de todo. Lo
gue prevalece es ganar el maximo dinero posible y no importa que una comida de
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pésima calidad sea el resultado. Y mientras tantos, la concentracion de animales
aglomerados en establos gigantescos se va convirtiendo en un problema cada vez
mas alarmante para la salud publica mundial.

¢,Qué podemos hacer con todo esto?

Afortunadamente, la humanidad ha progresado mucho en el conocimiento médico.
Ahora disponemos de antibidticos contra las bacterias y vacunas contra los virus.
Gracias a ello hemos logrado controlar las pandemias e incluso erradicarlas de la faz
de la tierra. De hecho, antes de las campafas de vacunas de 1957, unas cien
personas al afio morian de tétanos, principalmente jovenes. En una visita que hice a
Indonesia pude ver con mis propios 0jos en una sala de hospital, como muchisimos
jovenes enfermos de tétanos se debatian entre la vida y la muerte. Pero frente a
estos avances médicos siempre esta la otra cara de la moneda. Y la otra cara es
gue las bacterias tienen cada vez mas resistencia a los antibiéticos y el desarrollo de
vacunas requiere de cada vez mas tiempo. Asi que ha llegado el momento de que
cojamos el toro por los cuernos y enfrentemos la realidad.

Durante toda su vida, un belga consume de media 1800 animales: 891 pollos, 789
pescados, 42 cerdos, 7 ovejas, 5 vacas, 24 conejos, 43 pavos y 1/3 de caballo. Es
decir, demasiado, o miremos como lo miremos. Los meédicos recomiendan comer
como mucho 300 gramos de carne a la semana. Es cierto que el consumo de carne
de los belgas ha bajado de 100 a 86 kilos, pero seria muy aconsejable que todos sin
excepcion, reduzcamos nuestro consumo de carne y que comamos solo carne de
origen ecologico. La mayoria de los estudios aseguran que los vegetarianos estan
mas sanos que los que comen carne. Se trata de una eleccion personal, pero
simplemente con buenas intenciones no cambiaremos el mundo.

De la misma manera que los gobernantes han tomado medidas radicales y masivas
para evitar la catastrofe de la epidemia del coronavirus, también deberian hacer uso
de su radicalidad para ponerle solucién a los problemas de la ganaderia industrial de
animales. En el afio 2008, en el marco de la ONU, cuatrocientos cientificos de
cincuenta paises diferentes pusieron sobre la mesa el reporte IAASTD (International
Assessment of Agricultural Knowledge, Science and Technology for Development —
Evaluacién internacional de los conocimientos, de las ciencias y de las tecnologias
agricolas para el desarrollo) donde se afirma que la agricultura de los pequefios
productores es la mejor solucidén a largo plazo para nuestra seguridad alimentaria.
Este reporte se llevo a cabo a través de la colaboracion de personal vinculado a la
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politica, a la industria, al consumo, a la ciencia, al campesinado, a las ONG y a otras
organizaciones de ciudadanos. Sus conclusiones estaban claras. Tenemos que
orientar nuestros esfuerzos hacia una agricultura diversificada y a pequefia escala
gue ofrezca una solucion a la crisis climéatica y a la biodiversidad, pero también a la
salud publica. El mensaje esta claro, pero los gobiernos continian apoyando el
peligroso modelo de la produccion alimentaria a gran escala.

Las dos fuentes principales de riqueza, o sea, la naturaleza y el trabajo humano,
estan hoy en dia al servicio de la acumulacion capitalista. Esta es una situacion
absurda si tenemos en cuenta las consecuencias catastréficas que esto provoca en
el plano social y ecoldgico. Tenemos que volver a la idea de que nadie es duefio de
la tierra, y menos los grandes capitalistas del agrobusiness. Solo la estamos
tomando prestada y trabajando por un tiempo limitado. Y tenemos la mision sagrada
de ceder a las generaciones venideras una tierra en buen estado. Ademas,
debemos volver a armonizar el trabajo humano con la naturaleza. Solo asi
lograremos sobreponernos a las pandemias mas desastrosas.

Nota:

1-Anotemos que el origen exacto del Covid-19 todavia no esta claro. Segun un
estudio de la Universidad de agricultura del sur de China, el eslabén entre el
murciélago y el hombre podria ser el pangolin, un animal muy apreciado en Asia.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI
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