
CÓMO CONSEGUIR QUE TODOS TUS ALUMNOS
PARTICIPEN EN CLASE .

Por: David Soria. Plataforma Reivindicativa. 28/12/2016

David Soria, maestro bilingüe y formador de profesores, creador 
de www.teachingsolutions.es , un proyecto que busca mejorar la formación del 
profesorado mediante cursos de aplicación práctica en el aula.

A menudo oigo quejas de compañeros docentes refiriéndose a sus alumnos. Utilizan
expresiones como “nada les motiva”, “siempre participan los mismos”, “no se
escuchan entre ellos”… ¿Has sentido esto en tus clases alguna vez? Entonces, este
artículo te interesa, y mucho. Hoy trataremos una de las técnicas docentes más
eficaces para conseguir que todos los alumnos participen en la clase en todo
momento. Una técnica utilizada por profesores con éxito en sus carreras:   A Puerta
Fría.

Cuando preguntamos a los alumnos en clase para repasar conceptos ya aprendidos,
o para comenzar una lección a partir de lo que los alumnos ya saben, tenemos que
tomar decisiones muy rápidas para gestionar quién y cuándo participa. ¿A quién
pregunto? Si pregunto a Lucía, dará la respuesta que estoy buscando para
desatascar la situación incómoda que se está creando. Si pregunto a Pablo, es
probable que no sepa la respuesta, pero necesito que participe como los demás. Si
pido voluntarios, sólo unos cuantos alumnos que avanzan más rápido que el resto
contestarán. Si no lo hago y elijo a alguien que no conoce la respuesta, parecerá
que le pregunté para pillarle, nada más lejos de mi intención, necesito tener una
buena relación con ese alumno en concreto… ¿Hay alguna forma de acertar? La 
respuesta es SÍ. Te explicamos cómo.
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La idea es sencilla. Necesitas un sistema en el que cualquier alumno sienta que sele
va a preguntar, independientemente de que levante la mano para participar o no.Un
sistema en el que la pregunta no va dirigida a un alumno en particular sino atodos y
cada uno de los alumnos de tu clase. Un sistema en el que todos tienen quepensar
una respuesta porque existe la posibilidad de que tengan que participaractivamente. 
En definitiva, un sistema que deja claro que tienes expectativas positivas de 
todos tus alumnos. A ese sistema lo llamamos “A Puerta Fría”.

¿CÓMO FUNCIONA LA TÉCNICA A PUERTA FRÍA?

Para que todos los alumnos sientan que cuentas con su participación, lo primero que
tienes que hacer es preguntarles independientemente de si han levantado la mano
para participar o no. Este es el proceso a seguir cada vez que haces una pregunta:

1- Formulas una pregunta a toda la clase.

2 – Dejas pasar un par de segundos.

3 – Sólo entonces eliges a quien debe contestar, tanto si había levantado la mano
como si no.

4 – Puedes utilizar un sistema para elegir nombres al azar. Hay aplicaciones
informáticas que te ayudan en este sentido. Si prefieres un sistema más tradicional,
puedes escribir los nombres de todos los alumnos de la clase en palos de polo e ir
sacándolos.

¿QUÉ BENEFICIOS APORTA ESTA TÉCNICA A TU CLASE?

1 – Con la técnica A puerta fría puedes comprobar si cualquier alumno de la 
clase te sigue en cualquier momento. Si utilizas esta técnica con regularidad, será
percibida como algo normal por los alumnos. Crearás una cultura de esfuerzo y
responsabilidad que hará que disfrutes de tu labor docente.

2 – Con la técnica A puerta fría no tienes que perder tiempo buscando manos de 
alumnos que quieren participar. No tienes que preguntarte si aquellos que eligen
no participar lo hacen por falta de conocimiento, motivación, presión de los
compañeros o cualquier otra razón. Simplemente, el no participar no es una opción
cuando utilizas esta técnica sistemáticamente. Veamos un ejemplo común en las
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aulas:

* Profesor: ¿Puede alguien decirme qué se perseguía conseguir con los tratados de 
Roma de 1941? Estoy viendo las mismas 4 manos todo el rato. ¿alguien más se 
anima? Desde el punto de vista del alumno la situación no invita a la participación. Si
las mismas 4 personas son las que participan, será que la pregunta es
especialmente difícil, así que, incluso si cree saber la respuesta, lo lógico y prudente

es que se la reserve
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 para sí mismo y compruebe más tarde si estaba en lo

cierto o no. Eso en el mejor de los casos.Desde el punto de vista del profesor, esta
escena es una pérdida de tiempo y además es una situación frustrante. Hace que se
rompa el ritmo de la clase, con lo cual, más alumnos desconectarán de la
explicación.

3 – Con la técnica A puerta fría conseguirás que tus alumnos se esfuercen en 
sus tareas de clase. Les estás dejando claro que te importa su opinión y lo que
saben. Una vez terminen su trabajo serán expuestos a compartir lo que han hecho
con el resto, tanto si se han esforzado como si no.

4 – La técnica A puerta fría hace que alumnos tímidos se sientan más seguros.
Para quien no haya utilizado esta técnica, puede parecer algo estresante. Al fin y al
cabo, cualquier alumno tiene que estar alerta en todo momento. Sin embargo, no es
así, al menos si se implementa de forma eficaz. Esta técnica es una forma de dar
seguridad a aquellos alumnos que quieren participar pero que son demasiado
tímidos para hacerlo. Les da seguridad el saber que su profesor cuenta con ellos
aunque la mano de Lucía se levante en todas las preguntas. Es una forma de
hacerles entender que todos los alumnos tienen la oportunidad de brillar en tu clase.
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5 – La técnica A puerta fría es quizás la que más cambia la cultura de una aula. 
Mejora la gestión del aula en todos sus aspectos y consigue la participación de
todos tus alumnos. Una vez los alumnos interiorizan la idea de que se les puede
llamar en cualquier momento, tienden a esforzarse más para no descolgarse de la
mayoría de la clase. De la misma forma, como docente, esta técnica te permitemedir
si tus alumnos te siguen en todo momento. Es fácil pensar que la clase tesigue sin
problemas a partir de la respuestas de los alumnos que levantan la mano.Esta forma
de actuar te pasa factura cuando llega la hora de una evaluación formal ydescubres
que sólo unos cuantos alumnos se han enterado de lo trabajado en clase.

¿CÓMO IMPLEMENTAR LA TÉCNICA A PUERTA FRÍA PARA QUE FUNCIONE 
BIEN?

* Crea un hábito. Para que esta técnica funcione bien, hay que entender que es una
medida preventiva ante las distracciones. Mantiene a los alumnos en guardia e
interesados en los contenidos planteados en todo momento. Si tus alumnos ya se
han distraído, la técnica funcionará mucho peor. Es muy importante que no
entiendas esta técnica como una forma de disciplinar a tus alumnos, sino como una
forma de conseguir su atención e implicación. Si haces que tus alumnos se
acostumbren a esta técnica, responderán anticipándose a las preguntas. Si sólo
implementas la técnica de vez en cuando, parecerá que vas a “pillar” a tus alumnos.

* Céntrate en el sistema, no en las personas. Llama a todos los alumnos sin
distinción. Puedes tener un sistema en el que llamas a tus alumnos al azar. También
puedes guiarte por tu instinto, pero no pierdas tiempo en pensar quién debería
contestar, sino más bien en que todos los alumnos contesten en su cabeza.

* Mantén una actitud positiva. Incluso aquellos alumnos que no suelen contestar a
tus preguntas, se ven forzados a responder. Por tanto, es muy importante que des
refuerzo positivo a todo aquel que participa. La idea es que los alumnos respondan
correctamente, no que aprendan una lección a base de equivocarse. De hecho, si se
equivocan, el que aprendes eres tú como docente, pues tendrás que revisar cómo
estás explicando el contenido y por qué algunos alumnos no te siguen.

* Aumenta la dificultad poco a poco. Puedes comenzar con una pregunta sencilla
y subir la dificultad de las preguntas poco a poco. Una forma eficaz de practicar esta
técnica es a base de formular una serie de preguntas muy seguidas que aumentan
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su dificultad, de manera que los alumnos se sienten retados intelectualmente por
cada nueva pregunta.

La técnica A puerta fría es posiblemente la técnica más eficaz para cambiar la
cultura del aula. Se cambia desde una dinámica en la que sólo algunos alumnos
participan a otra dinámica completamente distinta en la que, en primer lugar, todos
los alumnos participan y en segundo lugar, las expectativas de participación son
altas para todos los alumnos. Pruébalo en tu clase, notarás un cambio enorme, a
mejor, desde el primer día.

Fuente:http://www.laeducacioncuantica.org/educacioncuantica/SEducacionCuantica?PN=16&PE=2&WEBLANG=1&NOTICIA=1029

Fotografía:Plataforma reivindicativa
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