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Alfredo Moffatt EI maestro de la Psicologia Social de
Ameérica Latina

Por: Luis Hessel. 25/11/2021

Alfredo Moffatt es psicélogo social, fotégrafo y psicodramatista. Es discipulo y
continuador de la obra de Enrique Pichon Riviere y creador de un modelo
terapéutico de asistencia destinado a los sectores populares. Fue pionero de
experiencias autogestivas en los hospicios como la Pefia Carlos Gardel y

la Cooperanza desde donde se gesto radio La Colifata. Dedico su vida a “los pobres
y a los locos” y hoy necesita nuestra ayuda.

Alfredo Moffatt nacio el 12 de enero de 1934 en el Hospital Rivadavia de la ciudad
de Buenos Aires y se crio en el seno de una familia de inmigrantes alemanes (por
parte de su madre) que arribaron al pais finalizada la primera guerra mundial.
Debido al origen inglés de su padre, pasé también algunos afios de su infancia en el
caracteristico barrio inglés de la localidad de Temperley, en Lomas de Zamora, que
aun hoy conserva esa arquitectura que soliamos ver en las fotos de The Beatles.
Tuvo una adolescencia marcada por el encuentro con la literatura y especialmente
con Franz Kafka quien cambié su manera de ver la realidad. Salié al mundo y se fue
con su amigo el estudiante de sociologia Horacio Gonzalez a recorrer las villas
miserias para conocer la vida y las condiciones de pobreza y exclusion de la
Argentina hasta que conocio al psicoanalista Enrique Pichdn Riviere a quien
acompanod durante sus ultimos 10 afios en la escuela de psicologia social. Cuando
Pichon Riviere murié les dijo a los enfermeros; “muchachos tengan cuidado, se
llevan al Perdn de la psiquiatria”.

Para quien no la conoce, la psicologia social de Alfredo Moffatt es una escuela de
psicoterapia existencial, popular y comunitaria que promueve la creacién de
experiencias autogestivas como suele decir “sin plata y sin permiso” donde el
dispositivo de intervencion son los llamados grupos operativos. Escribio un libro
clasico como “Psicoterapia del Oprimido”, donde proponia “una

psicoterapia decolonizada que elabore sus modelos tedricos resolviendo la
problematica real y concreta del pais”, entre otras ideas, proponia “que en vez de
mirar, como sirvientes dependientes, a Europa y al imperialismo yanky, miremos al
interior de nuestra tierra y, junto con nuestro pueblo, comencemos a invertir la
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perspectiva. Frantz Fanon demostro que esto es posible y desde el 17 de octubre de
1945 el pueblo, a través del movimiento peronista, comenzd esta tarea”.

En 1968 realizé sus primeros trabajos en psiquiatria social construyendo junto a los
internos una plaza en el Hospital José T Borda y un afio mas tarde participo de la
comunidad terapéutica dirigida por el doctor Ricardo Grimson en el Hospital Estévez
de la localidad bonaerense de Lomas de Zamora. Acorde con el Plan de Salud
Mental de la dictadura de Juan Carlos Ongania que proponia la externacion de los
hospicios y la creacion de servicios de psicopatologia en los hospitales generales e
influenciado por el avance de corrientes progresistas en el campo de la salud
mental.

Tuvo el privilegio de ser invitado en 1970 por el psiquiatra Angel Fiasche (otro
discipulo de Pichon) a trabajar en el Hospital Maimonides de la ciudad de Brooklyn,
en Nueva York, donde conoci6 el trabajo barrial de las Panteras Negras, estudié
terapias de intervencion en crisis y asistio al nacimiento de la psiquiatria comunitaria.

Al volver a Buenos Aires fundo la Pefia Carlos Gardel en el fondo del Hospital José
T Borda que funcion6 como un espacio alternativo de asistencia a los internos a
través de distintas propuestas de talleres donde se integraba el teatro, la danza,
deporte y el trabajo cooperativo y donde se combatia la locura y el aislamiento social
del encierro a través del rescate de la cultura popular, el choripan y el chamamé. La
experiencia obtuvo el apoyo de la Universidad de Buenos Aires y logré un gran
reconocimiento por su labor humanitaria con los internos hasta que fue clausurada
en 1974,

Durante la ultima dictadura militar se exilié en Brasil donde vivié un periodo de
mucha actividad, trabajo con el pedagogo Paulo Freire, fue docente en distintas
universidades y conviviéo con comunidades originarias del Amazonas y el Altiplano
para conocer las formas de vidas comunitarias e integrarlas al disefio de su modelo
donde confluyen:

La psicologia social de Enrique Pichon Riviere.
La filosofia existencial de Jean Paul Sartre.
La terapia gestaltica de Fritz Perls.

El psicodrama de Levi Jacob Moreno y su version local desarrollada por
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Eduardo Pavlovsky.
La comunidad terapéutica de Maxwell Jones.

Junto a contribuciones de El ensuefio dirigido de Robert Desoille, la hipnosis clinica
de Milton Erikson, el Andlisis Transaccional de Eric Berne y a exponentes de la
Escuela de Comunicacion de Palo Alto como Gregory Batenson y Jay Halley. Cuya
elaboracion fue presentada y desarrollada en el libro “Terapia de Crisis. Teoria
temporal del psiquismo” en 1982.

Con la recuperacion de la democracia fundoé la Escuela Nacional de Psicologia
Social en el barrio de Once donde actualmente sigue formando

psicélogos sociales, asi como la mutual de ayuda psicolégica El Bancadero. Tras
afos de dictadura volvié al Hospital José T. Borda y cre6 la Cooperanza donde en
uno de sus talleres naci6 la Radio La Colifata, reconocida mundialmente como la
primera radio del mundo realizada por pacientes psiquiatricos y desde el interior del
Hospital. Otras de las experiencias autogestivas que fundo a lo largo de su vida
fueron Bancapibes, para asistir a los chicos y chicas de la calle, y las Oyitas, una red
de ollas populares y trabajo con las nifleces en asentamientos de la localidad de La
Matanza.

Alfredo Moffatt fue a la vez portavoz de quienes sufrieron las perversidades del
poder y la sistematica violacion de los derechos humanos, lo que lo llevo a estar
siempre del lado de los excluidos y las excluidas a los que llamé los “desaparecidos
sociales”, los locos, los chicos de la calle, los linyeras, las prostitutas, la comunidad
trans y los pibes y pibas de las villas miseria. Los marginados a los que la sociedad
prefirié olvidar.

Otro aporte importante fue el desarrollé de técnicas de “Primeros auxilios
psicoldgicos” que son utilizadas para la contencion en situaciones de emergencias o
catastrofes inesperadas, por lo que fue convocado para contener a los familiares de
las victimas del incendio del supermercado Ycuda Bolafios en Paraguay donde
murieron mas de 300 personas y que también empled junto a su equipo en el trabajo
con los familiares y sobrevivientes del incendio del boliche de Cromaiion en aquel
tragico 30 de diciembre de 2004 en el que 194 adolescentes perdieron la vida.

Su obra es un alegato vivo a la esperanza y un fomento permanente a la idea de
gue no existen las salidas individuales sino que toda salvacion es colectiva. Sus
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desarrollos, Unicos en el campo de la psicologia mundial, son estudiados en casas
de estudios de Argentina, Chile, Uruguay, Paraguay, Brasil, Colombia, Ecuador,
Peru y Espafia, entre otros.

En 2008 fue declarado personalidad destacada de la cultura de la ciudad de Buenos
Aires cuya distincion fue entregada por la legisladora portefia Patricia Walsh,
psicologa social e hija del escritor Rodolfo Walsh. Y en 2009 se estreno el
documental “El Hereje: Alfredo Moffatt sin plata y sin permiso” dirigido por Jorge
Falcone.

A los 87 afios de edad y después de toda una vida dedicada a la solidaridad se
encuentra atravesando una serie de dificultades econdmicas por lo que necesita de
nuestra ayuda. Muchas son ya las personas que se estan solidarizando con el
maestro como el musico Ledn Gieco que lo visitdé hace solo unos dias en su
Escuela.

Es importante compartir a la vez que se estan organizando distintas actividades en
solidaridad y apoyo. Entre las primeras, se va a realizar “El fogon con

Alfredo Moffatt” un conversatorio via zoom coordinado por el psicélogo social Carlos
Sica y que tendra un costo de $500, sera el sabado 13 de noviembre a las 16 hs 'y
pueden anotarse escribiendo al correo elfogondealfredo@gmail.com

En la misma direccion, la Radio La Colifata convoca bajo el lema; “Alfredo Moffatt:
maestro de una clinica popular” a una jornada especial que contara con la
participacion del poeta Vicente Zito Lema, el psicdlogo Marcelo Percia,
el psicodramatista Fabio Lacolla y el fundador de la Colifata el psicélogo Alfredo
Olivera. Y como cierre radio La Colifata va a transmitir en directo desde la casa de
Alfredo Moffatt. Ser& el 4 de diciembre a partir de las 16 hs y en breve
se anunciaran los medios para inscribirse a traves de las redes sociales de la
primera radio en el mundo hecha por los internos de un manicomio.

Rompiendo fronteras los hermanos y hermanas de Paraguay convocan al
conversatorio “¢ Por qué es importante Moffatt?” a cargo de Basilica Espinola,
Carlos Arestivo, Carmen Rivarola, Agustin Baria y Mechi Sanchez. La cita es el
domingo 14 de noviembre a las 10:00 hs en la Plaza O’leary (Palma e
Independencia Nacional). Para mas informacién llamar al nimero 0961 314 357.

Para conocer mas actividades pueden visitar en la red social facebook el grupo:
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Alfredo Moffatt — Psicologia Social, donde humildemente difundo los desarrollos del
pensamiento moffatteano.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI

Fotografia: Contra hegemonia web
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