
Alarma por virus respiratorio en China
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A casi cinco años de que iniciara la grave pandemia mundial por el Covid-19, el 
virus metapneumovirus humano (HMPV) genera alarma en China. Sin embargo, las 
autoridades no han declarado una emergencia sanitaria como malinforman algunas 
redes virtuales.

El metapneumovirus humano suele causar enfermedad respiratoria de carácter leve
a moderada, pero puede ser grave en ciertos grupos de riesgo como los niños
pequeños, ancianos y personas con inmunodeficiencia.

El HMPV no es un virus nuevo y fue descubierto en 2001. Está emparentado con
el metapneumovirus aviar que causa enfermedad de vías respiratorias en aves y
que actualmente está expandido en el mundo.

Pertenece a la familia de los paramixovirus y es una de las principales causas de
infecciones respiratorias agudas (IRA).

En casos graves, el HMPV puede causar bronquiolitis, bronquitis, neumonía y
empeorar condiciones como el asma y la enfermedad pulmonar obstructiva crónica
(EPOC).

El ser humano es el único huésped conocido del HMPV. Se transmite de una
persona a otra mediante la inhalación de pequeñas gotas provenientes de las
secreciones respiratorias. Se encuentra extendido por todo el mundo.

El HMPV provoca síntomas similares a los de un resfriado como complicaciones al
respirar, secreción nasal y dolores de garganta y asociado a infecciones
respiratorias como la neumonía, asma y dando varios problemas en el área
pulmonar de las personas infectadas.

El HMPV se propaga, principalmente, en personas como adultos mayores de más
de 65 años, así como en niñas y niños pequeños, pero también es común que
afecten a quienes cuentan con sistemas inmunológicos debilitados.
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Su presencia se vería agravada en las épocas del invierno, pero también se ha
reportado ya desde la primavera pasada y se transmitiría a través del contacto físico,
estornudos, tos y derivados.

Y una vez que el HMPV se transmite, llega a durar algunos días, pero también se
puede extender por semanas, por lo que se recomienda el correcto uso del
cubrebocas, así como el aseo de las manos y evitar el contacto con los ojos.

Síntomas del metapneumovirus humano

Dolores de garganta
Tos
Fiebre
Secreción nasal
Congestión nasal
Problemas para respirar
Hipoxia
Infecciones del tracto respiratorio superior e inferior.
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