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ADICCION A LOS VIDEOJUEGOS YA ES
CONSIDERADA UNA ENFERMEDAD MENTAL POR LA
OMS

Por: Pijama surf. 03/04/2022

LA OMS TAMBIEN HA EMPEZADO A RECONOCER EL “USO PELIGROSO DE
VIDEOJUEGOS” COMO UN FACTOR QUE INFLUYE EN EL ESTADO DE SALUD

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) actualiz6 su lista de enfermedades vy,
por primera vez, incluye la adiccién a los videojuegos como un desorden mental
llamado “ Trastorno de los juegos”.

La lista actualizada de enfermedades corresponde a la undécima Clasificacion
Internacional de Enfermedades de la OMS (ICD-11) y es la primera revision que se
hace al listado en 30 afios. Cuando se hizo la version anterior, los videojuegos no
tenian el alcance y el nivel de penetracion que tienen ahora.

Ademas, la OMS también ha empezado a reconocer el “uso peligroso de los
videojuegos” como uno de los factores que influyen en el estado de salud, al
igual que los usos peligrosos de sustancias y en la misma categoria que los juegos
de azar, la falta de ejercicio fisico o los malos habitos de alimentacion.

Al incluir la adiccién a los videojuegos como una enfermedad mental, la OMS busca
tener un conocimiento mas profundo acerca de la prevalencia de este trastorno, asi
como trabajar de la mano con los gobiernos de los diferentes paises en la
creacién de campafas de prevencion y medidas adecuadas para tratarlo.

¢, Como saber en qué momento deja de ser un
pasatiempo y se convierte en una adiccion?
Aungue no existe un estandar sobre un determinado tiempo dedicado al juego

gue indigue que ya es un comportamiento adictivo, hay ciertas sefiales que ayudan
a identificarlo.
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De acuerdo con Robert Jakob, el jefe del equipo de la OMS que recopilé la lista de
enfermedades vigente, signos como no poder dejar de jugar y desatender otras
actividades (escuela, trabajo, socializacién) por dedicarle tiempo al juego, pueden
ser sintomas de que se ha vuelto una adiccion.

“La adiccion a los videojuegos se caracteriza por un patron de comportamiento de
juego persistente o recurrente (a juegos digitales o videojuegos), que puede ser en
linea (es decir, a través de internet) o fuera de linea”, explica la OMS en la nueva
lista de enfermedades.

Entre los rasgos que distinguen a las personas con este trastorno, la OMS enumera
tres principales:

— Falta de control sobre el juego, tanto el momento en que se realiza la actividad
como en su duracion o en el contexto en que se lleva a cabo. Las personas adictas,
juegan sin importar lo que ocurra a su alrededor, si es de dia o de noche o si estan
con otra persona.

— Prioridad del juego sobre el resto de actividades vitales. Las personas adictas
al jJuego desatienden otras actividades, se alejan de sus relaciones e incluso
descuidan su persona (higiene, alimentacién, etcétera) por enfocarse en jugar.

— Continuacion o intensificacion del juego a pesar de las consecuencias
negativas. Aunque empiecen a tener problemas en la escuela, el trabajo o en sus
relaciones por el tiempo excesivo que dedican a jugar, no pueden dejar de hacerlo.

La OMS ha explicado que el patron de juego compulsivo “puede ser continuo o
episédico y recurrente” y puede ser resultado de angustia o deterioro en ambitos
iImportantes como el personal, familiar, social o educativo. Los videojuegos por
si mismos no constituyen un riesgo de adiccion, sino que esta se da al combinarlos
con otros factores del entorno y la personalidad de los usuarios.

En el comunicado donde da a conocer la nueva lista de enfermedades, la OMS
sefala que:
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El comportamiento de juego y otras caracteristicas normalmente son evidentes
durante un periodo de al menos 12 meses para que se asigne un diagnaostico,
aunque la duracion requerida puede acortarse si se cumplen todos los requisitos de
diagnéstico y los sintomas son graves.

La lista de enfermedades ICD-11 fue elaborada con datos de mas de 90 paises,
incluye 1.6 millones de casos clinicos y novedades en materia de medicina
tradicional y salud sexual, explico la organizacion. Esta lista es relevante porgque es
utilizada por los profesionales de la salud en todo el mundo para estandarizar su
labor.

LEER EL ARTICULO ORIGINAL PULSANDO AQUI
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