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10 aplicaciones para mejorar la calidad de vida de
personas con autismo o discapacidad intelectual

Por: Grupo de Autismo y Dificultades de
Aprendizaje. Universidad de Valencia. 08/08/2020

Azahar es un conjunto de aplicaciones de descarga gratuita de comunicacion, ocio y
planificacion que, ejecutadas a traves de tabletas, ordenadores o smartphones,
ayudan a mejorar la calidad de vida y la autonomia de las personas con autismo y/o
con discapacidad intelectual.

Las aplicaciones contienen pictogramas, imagenes y sonidos que se pueden adaptar
a cada usuario, pudiendo utilizarse, ademas, nuevos pictogramas, fotos de las
propias personas y de sus familiares, asi como sus voces, etc., de cara a la maxima
personalizacion de cada aplicacion.

De esta forma, Azahar puede adecuarse a las preferencias y la complejidad que
pueda manejar la persona con autismo y/o discapacidad intelectual, en funcion de
las necesidades y preferencias de la persona que lo utiliza.

Ademas de las aplicaciones, la plataforma de Azahar incluye una herramienta de
configuracion, gracias a la cual los tutores (personal de apoyo, familiares,
profesores, etc.) pueden personalizarr Azahar, de forma que el usuario pueda
obtener el maximo beneficio de cada una de las aplicaciones.

Azahar esta inspirado en la filosofia del programa TEACCH para proporcionar una
estructura visual clara y, ademas, una de sus aplicaciones, CONSTRUIR FRASES,
esta inspirado en el sistema PECS.

Azahar es compatible con sistemas Windows y Android.
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